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Transmission of Nosocomial Infections 

Patient to patient 

Patient to  

healthcare worker 

Healthcare worker  

to patient 



 بٌعاقت دؿت 
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Hand 

disinfection 
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Our hands are tools with the most 

frequent and most intensive 

environmental contact! 

And: 90 % of all infectious contaminations are 

caused by the hands! 

Hand disinfection  

9 
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Samples taken from hands 

b) 

after washing 

hands 
c)  

after hand 

disinfection 

a) 

contaminated 

hands 

Quelle: Händehygiene in der Medizin, 1996 

Hand disinfection 
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Hand disinfection 

                                          Hand washing 
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Germ reduction 

Hand disinfection 

11 



89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 

Hygienic hand disinfection is necessary before : 
 

Hand disinfection 

the patient undergoes caring, diagnostical and 

therapeutical measures 
 

change of patients 
 

activities with contamination risk 
 

invasive measures 
 

start of work and between the singular work steps 

 

visiting the toilet 
 

... 
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Hand disinfection 

Hygienic hand disinfection is necessary after : 

contact with potentially infectious patients 
 

contact with infectious or potentially infectious 

material such as pus, blood, saliva, etc.  
 

contact with potentially contaminated objects, 

liquids or surfaces 
 

visiting the toilet 
 

... 
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Hand disinfection 

Disinfection of gloves ? 

gloves offer only a limited prophylactic 

protection from infections ! 

 

and: 

 

 Wearing of gloves does not        

release  you from the obligation of hygienic 

hand disinfection!  

 

 Contaminated gloves will 

transmit pathogens as in the case with 

contaminated hands! 
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Hand disinfection 

Disinfection and gloves ! 

Hand disinfection BEFORE gloves are put on ! 

Hand disinfection AFTER gloves are removed! 
15 
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Hand disinfection 

Dr. H. Linde, IMMH - Regensburg 
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Hand disinfection 

Gloves  

Brand-new vinyl glove, not sterile, top of the index finger 

 Photo: K.-P. Wefers, Zentrum für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde der Universität Gießen 
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EN 1500 

 

Chemical Disinfectants and Antiseptics - Hygienic 

Handrub - Test Method and Requirements 

 (Phase 2/Step 2) 
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EN 12791 

Chemical disinfectants and antiseptics - Surgical 

hand disinfection - Test method and requirement 

(phase 2/step 2) 
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Personal Protective Equipment 



حٍ مصيعي  الٍل هؼافت و ضعؾفٍهي ؿع

يوعًاي اؿجػيليؼاؿيٍن و ضعؾفٍهي اؿت
 
هؼافت قکلی . هؼافت اولين العام ضػوري بػاي فػا

لٍدگی زدای  ی اؿت هي باؾح ثميؼ همٍدن ؿعٍح زٌت اؿجؿمال و ًمچوين زدودن مٍاد 
 
از ا

لٍدگي ًاي لابو رؤیت از ؿعٍح مصيعي مي قٍد
 
لي، همم ًا و ا

 
.ا  
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حٍ  اًميت ضعؾفٍهي ؿع

گٍيػي از ؾفٍهجٌاي مػثبط با مػاهؼ  اؿجفادة مؤخػ از مٍاد ضعؾفٍهي هووعى هكـ مٌمي درزل
.بٌعاقجي درماهي ايفا مي همايع  

CDC  ًفت دليو را بػاي اؿجفادى از مٍاد ضعؾفٍهي هووعى زٌت ؿعٍح غيػبصػاهي بيان
هٌا از اًميت ويژى اي بػطٍردار 

 
 اؿتکػدى کي چٌار مٍرد از ا
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حٍ لازم مي باقع؟ يا ضعؾفٍهي زٌت ؿع
 
 ا

حٍ ممنن اؿت از هؼػ اپيعميٍلٍژيني در اهجكال باه جػي ًاي مٌمي هؼيػ   هكـ VRE,MRSAؿع
 .داقجي باقع

لٍدى قعى اهع از مٍاد ضع ؾفٍهي هووعى اؿجفادى قٍد
 
 .بػاي ؿعٍشي هي با طٍن و ثػقصات بيماران ا

لٍدگي مصيط بيماران،ثٍؿط باه جػي ًا هكـ داقجي باقوع
 
لٍدى قٍهع و طٍد در ا

 
 .دثػژهجٌا منن اؿت ا

حٍ مٍخػثػ ًؾجوع  .ضعؾفٍهي هووعى ًا هؾبت بي دثػژهجٌا در هاًـ ثؿعاد باه جػي ًا ي مٍزٍد  درؿع
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...ادامي  

مػينا  در ًوگام ازػاي اشجياظٌاي 
 
در دؿجٍرالؿمو مػهؼ هوجػل وپيفگيػي بيماريٌاي ا

 ايؼولاؿيٍن ضعؾفٍهي ؿعٍح و وؿايو غيػ بصػاهي ثٍليي قعى اؿت 

 .ضع ؾفٍهي هووعى ًاي ثازى فؿاليت ضع مينػوبي پايعارثػي دارهع

لٍدگي ؿعٍح و ثرٌيؼات مٍرد ثٍافق موابؽ ؾلمي مظجلف 
 
اؿجفادى از يم مصمٍل زٌت رفؽ ا

 .مي باقع

 

89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 30 



CDC     ثكؾيم بوعي اؿپالعیوگ را بػاي وؿايو پؼقني و زػاشي ثٍليي همٍدى
اين ثكؾيم بوعي قامو ؿي دؿجي بٍدى و بػ اؿاس اشجمال اهجكال از ظػيق وؿايو . اؿت

لٍدى لبو از اؿجفادى  مي باقع
 
 :  اين ظبكي بوعي قامو            . ا

 ،بصػاهي

 و هيمي بصػاهي  

 .اؿت غيػ بصػاهي  

ثكؾيم بوعي وؿايو پؼقني   
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پػطعػ   بيماران از هؼػ طعػ اهجكال ؾفٍهت درHigh Risk  

 ؿيب ديعى يا : ثؿػيف
 
وؿايلي هي داطو بافت اؿجػيو بعن قعى يا با پٍؿت ا

 .مظاط در ارثباط مي باقوع 

ای للبی، ادراری و وؿایو وؿايو زػاشي ، ؿػهگٌا ، ؿػؿٍزهٌا: مدال ، کاثجػً
  کاقجوی

 اؿجػيليؼاؿيٍن ، در بؿضي اولات از روش ضعؾفٍهي ؿعس بالا : روش مواؿب
 .هيؼ مي ثٍان اؿجفادى هػد 

 

: وؿايو بصػاهي  

 Critical Items  
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طعػمجٍؿط  بيماران از هؼػ طعػ اهجكال ؾفٍهت در  Intermediate Risk  
 لٍدى بي و پٍؿت غیػ وؿايلي هي ثماس مؾجكيم با غفاًاي مظاظي : ثؿػيف

 
ؿالم دارهع و ا

 .می باقوع  ارگاهيؾمٌاي پاثٍژن لابو اهجكال
 و بیٌٍقیثوفؾي  درماهیوؿايو : مدال ، 

 
 .، ثیغي ًای لارهگٍؿکٍپپٌاٍهعوؿنا

 می باقوع کي بي وؿيلي مصلٍلٌای ضعؾفٍهی کووعى اهرام  ؿعس بالاضعؾفٍهي  هیازموع: روش مواؿب
لعئیع، پػاکؾیع ًیعروژن، اورثٍ. می قٍد

 
لعئیع، پػاؿجیک اؿیع ؿعس بالای  ی از  -گلٍثارا

 
فجال ا

خیػ میکػوبیؾیعال لابو ثٍزي می باقوع
 
 .  ضعؾفٍهی را ایراد             می همایوع کي از هؼػ ثا

 

:وؿايو هيمي بصػاهي   

Semicritical Items 
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هم طعػ  بيماران از هؼػ طعػ اهجكال ؾفٍهت در Minimal Risk  
ثماؿوع در بيمار ؿالم پٍؿت با يا باقوع همي بيمار با ثماس در هي وؿايلي : ثؿػیف  
 .هعارهع ثماؿی مظاظی غفاًای با اما
 ا و ؿيوم دؿجفٍي  ي: مدال حٍ، ديٍارً بعپوٌا، کافٌای ففار ؿوذ، ؾماًای  ،ؿع

زیػ بغو، هػدى ًای ثظت، ملصفي ًا، بؿضی از ػػوف غغا، میؼ کوار ثظت، وؿایو 
   ...بیمار و

   هؼافت و قؾجفٍ و طفم همٍدن: روش مواؿب 
 

:وؿایو غیػ بصػاهی  

Noncritical Items 
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  ظبكي بوعي وؿايو پؼقني از هؼػ طعػ اهجكال ؾفٍهت دربيماران

   High Riskپػطعػ 

ؿيب ديعى يا مظاط در : ثؿػيف 
 
وؿايلي هي داطو بافت اؿجػيو بعن قعى يا با پٍؿت ا

 .ارثباط مي باقوع 

ا : مدال   وؿايو زػاشي ، ؿػهگٌا ، ؿػؿٍزهٌا ، پاهؾمان و هاثجػً

اؿجػيليؼاؿيٍن ، در بؿضي اولات از روش ضعؾفٍهي ؿعس بالا هيؼ مي ثٍان : روش مواؿب 
 .اؿجفادى هػد 
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  Intermediate Risk  طعػ مجٍؿط

لٍدى بي ارگاهيؾمٌاي پاثٍژن لابو اهجكال دارهع  :ثؿػيف 
 
وؿايلي هي ثماس مؾجكيم با غفاًاي مظاظي ؿالم و ا

 يا مٍرد اؿجفادى بػاي بيماران بؾيار شؾاس 

هٍلاو همي قٍهع  :مدال   .وؿايو ثوفؾي ، اهعوؿنپٌاي  ي هي اث

   ضعؾفٍهي مٍرد هياز: روش مواؿب 
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  Minimal Riskهم طعػ 

 .وؿايلي هي در ثماس با بيمار همي باقوع يا با پٍؿت ؿالم بيمار در ثماؿوع : ثؿػیف 

ا و ؿيوم دؿجفٍي  ي :مدال  حٍ ، ديٍارً    ؿع

   هؼافت و قؾجفٍ و طفم همٍدن :روش مواؿب 
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 مٍاد ضعؾفٍهی کووعى ؿعس بالا

اؿپٍر باک جػیٌا را از بین ببػهع کي بي ( ؿاؾت 12ثا  3)ثؿعاد کمی از مٍاد ضعؾفٍهی کووعى لادرهع ثا در معثٌاي ثماس ظٍلاهی           
ًمين مٍاد ( دلیكي یا کمجػ 45)در غلؼت مفابي اما دورى زماهی کٍثاًجػ . ایوٌا مٍاد اؿجػیو کووعى قیمیای  ی گ فجي می قٍد

هٌا را مٍاد 
 
ضعؾفٍهی کووعى ثٍاهای  ی از بین بػدن ًمي میکػوارگاهیؾم ًا بي غیػ از اؿپٍر باک جػیٌا را دارهع کي در اين لٍرت ا

 .ضعؾفٍهی کووعى ؿعس بالا مي هاموع
 مٍاد ضعؾفٍهی کووعى ؿعس مجٍؿط

مٍاد ضعؾفٍهی کووعى ؿعس مجٍؿط بػای مایکٍباک جػیٌا، باک جػیٌای وژثاثیٍ، اغلب ویػوؿٌا و لارچٌا کفوعى مواؿب می          
 .باقوع اما لؼوماً اؿپٍر باک جػیٌا را هابٍد همی ؿازد

 مٍاد ضعؾفٍهی کووعى ؿعس پایین

 . از بین می بػهع( دلیكي 10کمجػ از )اغلب باک جػیٌای وژثاثیٍ، بؿضی از لارچٌا و ویػوؿٌا را در یک دورى زماهی کاربػدی            
 
 

 ظبكي بوعی مٍاد ضعؾفٍهی کووعى
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:  ياَُذ)ضذعفَٕي عطخ تالا؛ تّ ٔعيهّ يٕاد شيًيايي اعپٕسيغيذال قٕی 
کّ تشاي اعرفادِ دس عطٕح ( گهٕذاسآنذئيذ، پشاعريك اعيذ، پشاكغيذ ْيذسٔژٌ

 .يذيطي يُاعة َيغرُذ اَجاو يی پزيشد

تّ عُٕاٌ اعراَذاسد يُاعة تشاي آيادِ عاصی اتضاسْای پضشكي َيًّ تذشاَي 
ذًايي ( اص جًهّ آَذٔعكٕپٓاي فايثشاپريك ٔ قاتم اَعطاف)دغاط تّ گشيا 

تاكرشيٓاي ٔژذاذيٕ، يايكٕتاكرشيٓا، ٔيشٔعٓا، قاسچٓا ٔ اعپٕسْاي تاكرشيٓا سا 
 . غيشفعال يی ًَايذ

يٕاد اعرشيم كُُذِ شيًيايي، يذهٕنٓاي ضذعفَٕي كُُذِ عطخ تالا ٔ تغياس عًي 
اعرفادِ اص ايٍ يٕاد شيًيايي تشای يصاسفی جض آَچّ کّ دس تشچغة . يي تاشُذ

يعُی؛ غٕطّ ٔس عاصی دس يٕاد شيًيايي تشاي آيادِ )دعرٕسانعًم آَٓا آيذِ اعد 
 .  ؛ يُاعة َيغد(عاصی نٕاصو پضشكي دغاط تّ گشيا

:ضعؾفٍهي ؿعس بالا  
 High-level Disinfection 

89اسديثٓشد   40 mobasherizadeh@yahoo.com 



ايٍ عطخ اص ضذعفَٕي تاعث اص تيٍ سفرٍ اعپٕسْاي تاكرشي 
ًَي شٕد، ايا تاعث غيشفعال شذٌ يايكٕتاكرشيٕو ذٕتشكهٕصيظ 

ٔاسيرّ تٕيظ يي شٕد كّ َغثد تّ ژسييغيذْای شيًيايی يقأيرش 
اص تاكرشيٓاي ٔژذاذيٕ يعًٕني، قاسچٓا ٔ ٔيشٔعٓاي يرٕعظ ذا 

 . يی تاشُذ(                   تا يا تذٌٔ پٕشش چشتي)كٕچك 

ژسييغيذْای شيًيايي تا قاتهيد ضذعفَٕي كُُذگي عطخ يرٕعظ 
، انكهٓا، (اص جًهّ ْيپٕكهشيد عذيى)شايم ذشكيثاخ دأی كهش 

 . تعضي اص ذشكيثاخ فُهي ٔ يذٔفٕسْا يي تاشذ

:ضعؾفٍهي ؿعس مجٍؿط  

 Intermediate-level  Disinfection 
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تاعث غيشفعال شذٌ تاكرشي ْاي ٔژذاذيٕ، قاسچ، 
اص جًهّ ٔيشٔط َقص )ٔيشٔعٓاي پٕشش داس 

ٔ ٔيشٔعٓاي ( ايًُي اَغاَي ٔ ٔيشٔط آَفهَٕضا
 .يي شٕد( اص جًهّ آدَٕٔيشٔط)تذٌٔ پٕشش 

يٕاد ضذعفَٕي كُُذِ عطخ پاييٍ شايم ذشکيثاخ 
چٓاسگاَّ آيَٕيٕو، تشخی اص فُهيکٓا ٔ تعضی اص 

 .يذٔفٕسْا يی تاشُذ

 : پايينضعؾفٍهي ؿعس 
 Low-level  Disinfection 
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خیػ بػ روی  مٍاد ضعؾفٍهي هووعى ؿعس پايين 
 
اغلب بي طاظػ ؾعم ثا

فالع طالیت " مٍاد ضعؾفٍهي هووعى بيمارؿجاهي"ماينٍباه جػيٍم بي ؾوٍان
خیػ . ثٍبػکلٍؿیعال مفظك مي قٍهع

 
مٍاد ضعؾفٍهي هووعى بيمارؿجاهي دارای ثا

( مٍادضعؾفٍهي هووعى ؿعس مجٍؿط: یؿوی)مفظك در مكابو ماينٍباه جػيٌا 
مٍارد . را هیؼ ذکػ همایوع" ثٍبػهلٍؿيعال"ممکن اؿت در بػچؾبٌای طٍد 

ديگػي هيؼ ممنن اؿت زؼء ادؾاًای موعرج در بػچؾبٌای ژرمیؾیعًای 
حٍ مصيعي دیعى قٍهع  از زملي فاهریؾیعال، پؾٍدومٍهیؾيعال، )ؿع

مٍاد "و " مٍاد ضعؾفٍهي هووعى ثٍبػهلٍؿيعال"اما هامگغاری ( ويػوؿيعال
مٍاد بي ثػثیب در ارثباط مؾجكيم با ارزیابی " ضعؾفٍهي هووعى بيمارؿجاهي

 .ثٍؿط اؿپالعیوگ می باقعضعؾفٍهي هووعى ؿعس مجٍؿط و پايین 

...هنات   
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Spaulding’s Levels of Disinfection by Type of Microorganisms 

Levels Vegetative 

Bacteria 

TB Spores Fungi 

1 

Lipid& 

Medium 

Size 

Viruses 

Non Lipid & 

Smal Viruses 

High 2+ + 3 + + + 

Intermediated + + 4+_ 

 

+ + 5+_ 

Low + _ _ +_ + +_ 
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Type and Activity of Disinfectant 

Levels of Disinfection Class of Disinfectant 

High-level disinfectant 

(or sterilant) 

2% glutaraldehyde,6% 

hydrogen peroxide,peracetic 

acid 

Intermediate to high Cholorine compounds 

Intermediate Alcohole,Iodophors 

Intermediate to low Phenolics 

Low Quaternary ammonium 

Compounds,( quats) 
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حٍ مظجلف ضعؾفٍن و اؿجػيليؼلؾيٍن  ميؼان شؾاؿيت ارگاهيؾمٌا بي ؿع

Resistant                                                                                           Level 

Prion reprocessing Prions (e.g. Creutzfeldt-jakobe Disease) 

Sterilization Bacterial spores ( Bacillus subtilis) 

Coccidia ( Cryptosporidium) 

High Disinfection Mycobacteria (M.tuberculosis,M.terrae) 

Intermediate Disinfection Nonlipid or smal viruses (polio, coxsackie)   

Fungi (e.g.,Aspergillus,Candida) 

Low Disinfection Vegetative bacteria( s.aureus, P.aruginosa) 

Lipid or medium-sized viruses( HIV,HBV)  

Susceptible 
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حٍ مصيعي  الٍل هؼافت و ضعؾفٍهي ؿع
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يوعًاي اؿجػيليؼاؿيٍن و ضعؾفٍهي اؿت
 
لٍدگی . هؼافت اولين العام ضػوري بػاي فػا

 
هؼافت قکلی از ا

لٍدگي 
 
لي، همم ًا و ا

 
حٍ زٌت اؿجؿمال و ًمچوين زدودن مٍاد ا زدای  ی اؿت هي باؾح ثميؼ همٍدن ؿع

حٍ مصيعي مي قٍد .ًاي لابو رؤیت از ؿع  



89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 48 



 .ماًيت وؿيلي اي هي لػار اؿت ضعؾفٍهي قٍد-1

 ثؿعاد مينػوارگاهيؾم ًاي مٍزٍد  -2

 مكاومت ظبيؿي مينػوارگاهيؾم ًا در بػابػ اخػات غيػ فؿال هووعة ژرمیؾیع  -3

لٍدگي مٍزٍد -4
 
 مكعار ا

عٍ و غلؼت ژرمیؾیع مٍرد اؿجفادى -5  ه

 شػارت و معت زمان ثماس با ژرمیؾیع -6

 در هؼػ گػفجن ويژگي ًاي ديگػي از مصمٍل اؿجفادى قعى -7

خيػگغار مي باقوع
 
: ؾبارثوع از ؾٍاملي هي در اهجظاب روش ضعؾفٍهي ؿعٍح مصيعي ثا  
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حٍ لازم مي باقع؟ يا ضعؾفٍهي زٌت ؿع
 
 ا
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حٍ ممنن اؿت از هؼػ اپيعميٍلٍژيني در اهجكال باه جػي ًاي مٌمي هؼيػ   هكـ VRE,MRSAؿع
 .داقجي باقع

لٍدى قعى اهع از مٍاد ضع ؾفٍهي هووعى اؿجفادى قٍد
 
 .بػاي ؿعٍشي هي با طٍن و ثػقصات بيماران ا

لٍدگي مصيط بيماران،ثٍؿط باه جػي ًا هكـ داقجي باقوع
 
لٍدى قٍهع و طٍد در ا

 
 .دثػژهجٌا منن اؿت ا

حٍ مٍخػثػ ًؾجوع  .ضعؾفٍهي هووعى ًا هؾبت بي دثػژهجٌا در هاًـ ثؿعاد باه جػي ًا ي مٍزٍد  درؿع

مػينا  در ًوگام ازػاي اشجياظٌاي ايؼولاؿيٍن 
 
در دؿجٍرالؿمو مػهؼ هوجػل وپيفگيػي بيماريٌاي ا

حٍ و وؿايو غيػ بصػاهي ثٍليي قعى اؿت   ضعؾفٍهي ؿع

 .ضع ؾفٍهي هووعى ًاي ثازى فؿاليت ضع مينػوبي پايعارثػي دارهع

حٍ و ثرٌيؼات مٍرد ثٍافق موابؽ ؾلمي مظجلف مي باقع لٍدگي ؿع
 
 .اؿجفادى از يم مصمٍل زٌت رفؽ ا



حٍ مصيعي بي ؾٍامو زيػ بؾجگي دارد عٍ مينػوارگاهيؾم ًاي مٍزٍد در ؿع ثؿعاد افػاد ( الف: ثؿعاد و ه
شضٍر مٍادي کي دارای لابلیت رقع مينػوبي می ( ميؼان رظٍبت د( ميؼان فؿاليت ج( شاضػ در مصيط ب

هٌا  ( ؿػؾت شغف ارگاهيؾمٌاي مؿلق در ًٍا و( ه. باقوع
 
حٍ و زٌت ا عٍ ؿع  (ؾمٍدي يا افكي بٍدهفان)ه

حٍ در بظفٌا بايع مٍارد ذيو را در بػگيػد ای بنار رفجي بػاي هؼافت و ضعؾفٍهي ؿع  :راًنارً

 اشجمال ثماس مؾجكيم با بيمار  -1

هٌا -2
 
 ثؿعد  ثماس دؿت با ا

حٍ با طٍن و ثػقصات بيمار يا موابؽ مصیعی مينػوارگاهيؾمٌا  -3 لٍدگي ؿع
 
ماهوع طاك، گػد و )اشجمال ا
ب
 
 (.غبار و ا

 

اي هلي در مٍرد هؼافت بظفٌاي بيمارؿجان  راًنارً
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 ظػح قماثیک فضاًا در بظـ اؿجػیلیؼاؿیٍن مػکؼی 
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Cleaning 
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پاكساصي مقذماتي .1
ً انجاو آتكطي تا 

 فطاس آب

طثقو تنذي ً جذا . 2
ساصي ًسايم تشاي 
پاكساصي دستي ً 
  پاكساصي  ماضيني

پاكساصي ً . 3
 ضذعفٌني

تأييذ نيايي . 4
پاكساصي ً خطك 

  ضذن ًسايم

 روش پاهؾازي در واشع اؿجػيليؼاؿيٍن مػهؼي 
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يوع پاهؾازي 
 
 ؾٍامو مؤخػ در فػا
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 چػطي پاهؾازي 

 روش دؿجی روش ماقیوی

89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 57 



ن ؿٍرفاک جاهت اضافي قعى اؿت. بػای کمک بي ؾمو شغف می ثٍان از ؾمو مکاهیکی ثٍؿط بػس زدن یا اؿجفادى از 
 
بی کي بي ا

 
لٍدگیٌا با ا

 
شغف ا

ب بٌػى گػفت
 
. ففار ا  
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 دلایو اًميت پاهؾازي لبو از اؿجػيليؼاؿيٍن

 زدودن طٍن، بافت باليماهعى، چػك و هیؼ ذرات طارزي لابو رؤيت

 هاًـ بيٍبٍردهٌا-

هاًـ ثؿعاد زمؿیت مينػوارگاهيؾمٌا هي روي وؿايو لػار دارهع  . 

مينػوارگاهيؾم ًاي باليماهعى قاهؽ همجػي بػاي ثن ديػ دارهع  . 

 ازؼاي مينػوارگاهيؾمٌاي مػدى در لٍرت وارد قعن در طٍن  مي ثٍاهوع
 .باؾح ايراد ثب قٍهع، هي بي ايوٌا ؾٍامو ثب زا گ فجي مي قٍد

 مصافؼت از وؿايو در بػابػ طٍردگي

بي هار بؾجن العامات لصيس ثػ در مٍرد وؿايو و مٍاد -   

 

89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 59 



 
یوع پاکؾازی مؿمٍل در دؿجگاى قٍيوعى ضعؾفٍهي هووعى طٍدهار   

 
فػا  
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Disinfection 
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ثؿعاد و مصو مينػوارگاهيؾم  -1  

مكاومت ذاثي مينػوارگاهيؾمٌا -2  

غلؼت و ميؼان ثٍاهاي  ي مٍاد ضعؾفٍهي هووعى -3  

ؾٍامو فيؼيني و قيمياي  ي -4  

لي و مؿعهي -5
 
مٍاد ا  

ظٍل دورى ثماس -6  

بيٍفيلم ًا -7  

 ؾٍامو مؤخػ بػ اخػبظفی ضعؾفٍهي و اؿجػيليؼاؿيٍن
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وؿيؽ العيف باقع  . 
 ؿػؾت ؾمو بالا داقجي باقع. 
 لي

 
خيػ ؾٍامو مصيعي هؼيػ مٍاد ا

 
عٍ و: ماهوع)ثصت ثا و مٍاد ...( طٍن، طلط، معف
 .لػار هگيػد...( لابٍهٌا، دثػزوجٌا و : ماهوع)مؿعهي 

خيػات ؿمي بػ روي هارهوان و بيماران هعاقجي باقع
 
 .ثا

حٍ مظجلف را داقجي باقع  .لابليت اؿجفادى بػ روي ؿع
خيػات برا گغاقجي مواؿبي داقجي باقع

 
حٍ ثا  .با ايراد يم لايي بػ روي ؿع

 

 ويژگيٌاي يم مادى ضعؾفٍهي هووعى مواؿب  
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با داقجن بػچؾبٌاي مفظك بي راشجي لابو اؿجفادى باقع. 

عٍ داقجي باقع و يا اين هي بػاي اؿجفادى مؿمٍل بعون بٍ باقع  .بٍي معب

ًؼيوي مواؿب داقجي باقع. 

ب باقع
 
 .لابو شو در ا

پؽ از رليق قعن پايعار باقع. 

طاليت پاك هووعگي هيؼ داقجي باقع. 

بػاي مصيط زيؾت مضػ هباقع. 

 

...ادامي   
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 مٍاد ضعؾفٍهي هووعى قيمياي  ي
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اذيم انكم ٔ 
ايضٔپشٔپيم 

 انكم

ذغييش 
ياْيد 
 پشٔئيٍ

ضذعفَٕي 
عطٕح 
 كٕچك

 
 

 الکو
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 هلػين و ثػهيبات هلػدار
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هٍلػیجٌا پػهاربػدثػين مٍاد ضعؾفٍهي هووعى هلػ دار ًؾجوع   ًيپ

ميوي؛ از دؿت رفجن مصجٍيات داطو : طالیت میکػوبکفی
 
ميوي؛ هلػيوي هػدن شلكي اؿيعا

 
هؼيمٌاي ؿٍلفيعرال و اؿيعًاي ا

 
اهؾيعاؿيٍن ا

دهٍزين 
 
گٍيػي از ؿوجؼ پػوثئيوٌا؛ هاًـ بػداقت اهؾيژن؛ اهؾيعاؿيٍن ازؼاء ثوفؾي؛ هاًـ ثٍليع ا ؿلٍلي؛ هاًـ بػداقت مٍاد مغغي؛ زل

 DNA؛ و هاًـ ؿوجؼ DNAثػي فؾفات، قنؾجن 

حٍ:کاربػد  ضعؾفٍهی ؿع

ورد -ثصػيم چفمي يا دًاهي: ؾٍارض
 
 شلكي، مػي و ؿٍطجگيٌاي مؿعى اي بي وزٍد ا



 فػمالعئيع
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فػمالعئيع در شالجٌاي گازي قنو و مايؽ، ًم بي ؾوٍان يم مادى ضعؾفٍهي هووعى و ًم اؿجػيو هووعى بي 
ب هي فػمالين هاميعى مي قٍد و از هؼػ وزهي . هارمي رود

 
فػمالعئيع الٍلًا بي لٍرت يم مصلٍل بػ پايي ا

 اؿت% 37فػمالعئيع 

ميوي و ؿٍلفيعي پػوثئين و : قیٍى فؿالیت
 
لنيلي هػدن گػوى ًاي ا

 
فػمالعئيع مينػوارگاهيؾمٌا را از ظػيق ا

 اثمٌاي هيجػوژن شلكي ًاي پايي ًاي پٍرين غيػ فؿال مي همايع

هفلٍاهؼا: ماهوع)فػمالعئيع در مػاهؼ بٌعاقجي درماهي بي موؼٍر ثٌيي واهؾوٌاي ويػوؿي :کاربػد
 
بي ؾوٍان يم ؾامو ( پٍليٍ ويػوس، ا

ن بػاي اؿجػيو همٍدن ابؼار زػاشي بي 
 
هاثٍميني در بظـ پاثٍلٍژي و ؾلاوى بػ ا

 
ثدبيت هووعى و ًمچوين بػاي مصافؼت از همٍهي ًاي ا

اي داطلي مايؽ ماقيوٌاي دياليؼ اؿجفادى مي قٍهع% 2ثا  1مصلٍلٌاي فػمالعئيع . هار مي رود  ًمچوين بػاي ضعؾفٍهي مؾيػً



لعئيع 
 
 گلٍثار ا

لعئيع اقباع قعى مي باقع هي بي ؾوٍان يم مادى ضعؾفٍهي هووعى ؿعس بالا و اؿجػيو هووعة قيمياي  ي مكبٍليت  
 
لعئيع يم دي ا

 
گلٍثار ا

لعئيع اؿيعي اهع و بي ظٍر مؿمٍل در اين شالت اؿپٍریؾیعال هيؾجوع. زيادي هؾب همٍدى اؿت
 
بي گلٍثار ا

 
فكط ًوگامي هي . مصلٍلٌاي ا

 .فؿال قٍد؛ مصلٍل اؿپٍریؾیعال مي گػدد 5/8ثا  5/7بػابػ  PHبي دهبال اؿجفادى از مٍاد للياي  ي هووعى ثا شع 

ميوي : قیٍى فؿالیت
 
هٍؾيلي، و ا لنيلاؿيٍن گػوى ًاي ؿٍلفيعي، ًيعروهؾيلي، هػب

 
لعئيع هجيرة ا

 
فؿاليت بيٍؿيعال گلٍثار ا

هٍلئيم  هٍلئيم (RNA)مينػوارگاهيؾمٌا اؿت هي ؿوجؼ اؿيع ريبٍه  .  و پػوثئين را ثغييػ مي دًع (DNA)، اؿيع دي اهؾي ريبٍه

هعوؿنٍپٌا، لٍلي ًاي : کاربػد
 
لعئيع مؿمٍلًا بي ؾوٍان يم مادى ضعؾفٍهي هووعة ؿعس بالا بػاي ثرٌيؼات پؼقني ماهوع ا

 
گلٍثار ا

ا، ثرٌيؼات درمان ثوفؾي و بيٌٍقي، ؿيؾجم ًاي ًمٍدياليؼ و وؿايو ينبار ممػف  اؿپيػومجػي، دؿجگاى ًاي دياليؼ، ثػاهؾعيٍؿػً
 لاپارؿنٍپ ي هي مٍرد اؿجفادى مرعد لػار گػفجي اهع بي هار مي رود
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 پػاهؾيع ًيعروژن 

حٍ بي زان بي هار گػفجي مي % 3پػاهؾيع ًيعروژن   هي از هؼػ ثراري مٍزٍد مي باقع ًوگامي هي بػاي ؿع
 قٍد، يم مادى ضعؾفٍهي هووعى پايعار و مؤخػ اؿت
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شيوه فعاليت 
زاد ًيعروهؾيو باؾح         

 
پػاهؾيع ًيعروژن از ظػيق ثٍليع رادينالٌاي ا

 ، و ديگػ ازؼاي مٌم ؿلٍل مي قٍدDNAثظػيب ليپيعًاي غفاء، 
 
 
 
 
 
 



ا  يعوفٍرً
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 ا هووعى معاوم يع را ن يم مظؼن رً
 
يعوفٍر ثػهيبي از يع و ؾٍامو شلال يا شامو اؿت هي مرمٍؾي شالو از ا

ا مي همايع بي رً
 
زاد را در مصلٍل ا

 
 .فػاًم همٍدى اؿت و مكاديػ همي از يع ا

 قيٍى فؿاليت 
يع لادر اؿت هي بي ؿػؾت بي ديٍارى ؿلٍلي مينػوارگاهيؾمٌا هفٍذ هوع و با ثظػيب ؿاطجار و ؿوجؼ پػوثئين و        

هٍلئيم باؾح از بين رفجن مينػوارگاهيؾمٌا قٍد  . اؿيع ه
هجي ؿپجيم؛ بػاي ضعؾفٍهي قيفي ًاي هفت طٍن و ثرٌيؼات 

 
ا ؾلاوى بػ هاربػدقان بي ؾوٍان يم ا يعوفٍرً

هعوؿنٍپٌا هيؼبي هار مي روهع
 
ا و ا هجي ؿپجيم بي ؾلت . پؼقني هؼيػ ثاهنٌاي ًيعروثػاپ ي، ثػمٍمجػً

 
اي ا يعوفٍرً

حٍ ؿظت مواؿب هيؾجوع اي  ي هي . ثفاوثٌاي غلؼت، بػاي اؿجفادى بي ؾوٍان مٍاد ضعؾفٍهي هووعى ؿع يعوفٍرً
هٌاي  ي هي بػاي اؿجفادى بي ؾوٍان ضعؾفٍهي هووعى فػمٍلي قعى 

 
هجي ؿپجيم مي باقوع هؾبت بي ا

 
داراي فػمٍلاؿيٍن ا

زاد همجػي مي باقوع
 
 اهع شاوي يع ا
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لعئيع -ارثٍ
 
فجال ا  

ييعيي  -ارثٍ 
 
لعئيع يم مادى اؿجػيو هووعى قيمياي  ي اؿت هي ثا

 
ورد و  1999را در اه جبػ ؿال  FDAفجال ا

 
بي دؿت ا

هٍؾالعئيع  2و1شاوي  بي هم رهگ با  -مصلٍل ارثٍ. اؿت% 55/0بوؼن دي هػب
 
لعئيع يم مايؽ قفاف، ا

 
 PHفجال ا

 .مي باقع OPAاؿت و از هؼػ ثراري پایي مصلٍل طالی از ؿػی مٍاد ضعؾفٍهی کووعى با هام ؿايعهؽ  5/7مؿادل 

ميوٍاؿيعًا، پػوثئيوٌا در مينػوارگاهيؾمٌا ارثباط مجكابو  -ارثٍ
 
لعئيع با ا

 
لعئيع و ًم گلٍثار ا

 
فجال ا

 .دارهع
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...ادامي   

لعئيع مؼاياي بالكٍى اي دارد -ارثٍ
 
لعئيع در مكايؾي با گلٍثار ا

 
اين مادى پايعاري بؾيار ؾالي در مصعودى وؿيؿي از . فجال ا

PH (9-3PH  ) و بٍي مصؾٍس بؾيار همي دارد، مصػك چفمٌا و راًٌاي بيوي قواطجي هفعى اؿت و هيازي بي
لعئيع گػاهجػ مي باقع و در معت زمان ثماس 

 
هوجػل زمان ثماس و فؿال ؿازي هعارد، اما از هؼػ ًؼيوي هؾبت بي گلٍثار ا

بالا مصػك چفمٌا، بيوي و پٍؿت مي باقع و ؿبب ایراد ؾلائمي هؼيػ ؿٍزش و اقم ريؼي، ؿػفي و ؾعؾي قعى و 
ؿم می گػدد

 
لعئيع، ؿازگاري ارثٍ. ًمچوين باؾح درماثيت و ا

 
لعئيع -ًماهوع گلٍثار ا

 
از . با مٍاد بؾيار ؾالي اؿت فجال ا

حٍ مي گػدد  مؿايب بالكٍى مصلٍل اين اؿت هي باؾح طاهؾجػي رهگ قعن پٍؿت و رهگي قعن البؾي و ؿع
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 اؿيع پػاؿجيم

لي مؤخػ بالي مي ماهع و شجي در درزي شػارت هم ًم اؿپٍريؾيعال اؿت 
 
 .اين مادى در شضٍر مٍاد ا

قيٍى فؿاليت 
در طمٍص قيٍى فؿاليت اؿيع پػاؿجيم چوين ثمٍر مي قٍد هي ًماهوع ديگػ ؾٍامو اهؾيع هووعى        

ؾمو مي همايع بعين مؿوي هي ؿبب ایراد ثغييػ ماًيت در پػوثئيوٌا مي قٍد، هفٍذ پغيػي ديٍارى ؿلٍلي را 
هؼيمٌا و ؿايػ مجابٍليجٌا اهؾيع مي هوع

 
.در ًم قنؾجي و پيٍهعًاي ؿٍلفيعي را در پػوثئيوٌا، ا  
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...ادامي  

مٍارد کاربػد 
اي پؼقني، زػاشي و دهعاهپؼقني        : ماهوع)در ايالات مجصعى از اؿيع پػاؿجيم بػاي اؿجػيو ؿازي قيمياي  ي ابؼارً

رثػوؿنٍپٌا
 
هعوؿنٍپٌا، ا

 
با % 35بػاي اؿجػيو ؿازی، اؿيع پػاؿجيم . در دؿجگاًٌاي اثٍماثيم اؿجفادى مي قٍد( ا

ب ثمفيي قعى و در دماي 
 
 .  رليق             مي قٍد% 2/0درزي ؿاهجيگػاد ثا  50ا

يع
 
ًمچوین اشجياج بي فؿال هووعى هعارد و . اين مادى بي طمٍص ًوگامي هي رليق مي گػدد؛ هاپايعار بي شؾاب مي ا

حٍ  همي قٍد در . اخػات زيؾت مصيعي بػ زا همي گغارد و باؾح لظجي قعن طٍن و فينؽ هػدن پػوثئيوٌا بػ روي ؿع
ؿيبٌاي پٍؿجي و چفمي طعػهاهي مي قٍد

 
ن ؿبب ایراد ا

 
 .ضمن مصلٍل ًاي غليغ ا

 

89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 77 



  فنليك ها

ن بي ؾوٍان يم ژرميؾيع ثٍؿط ليؾجػدر العام 
 
فوو زايگاى قاطمي را در شيعي ضعؾفٍهي بيمارؿجاهي از زمان اؿجفادى اوليي ا

هجي ؿپجيم بي طٍد اطجماص دادى اؿت
 
ؿال گغقجي، هار بػ روي مفجكات مجؿعد فوو يا فوليم ًا  30ظي . بعيؿـ در زػاشي ا

هٌا مجمػهؼ قعى اؿت
 
دو مٍرد از مفجكات فوو هي بي ظٍر مؿمٍل بي ؾوٍان ازؼاء ؿازهعى مٍاد . و طمٍليات ضع مينػوبي ا

 .  هلػوفوو ًؾجوع -بوؼيو -فويو فوو و ارثٍ -ضعؾفٍهي هووعى بيمارؿجاهي يافت مي قٍهع، ارثٍ

 قيٍى فؿاليت 

فوو، در غلؼجٌاي بالا بي ؾوٍان يم ؿم پػوثٍپلاؿميم هاطالك ؾمو            مي همايع بي ظٍري هي با هفٍذ در ديٍارة ؿلٍلي         
ن را ثظػيب و پػوثئين ًاي ؿلٍلي را ثرؼيي مي هوع

 
ن از ظػيق غيػ فؿال . ا

 
غلؼجٌاي پائين فوو و مفجكات با وزن مٍلنٍلي بالاثػ ا

هؼيمي مٌم و هفت مجابٍليجٌاي اللي از ديٍارة ؿلٍلي باؾح مػگ باه جػي مي گػدهع
 
  .ؿازي ؿيؾجمٌاي ا

89اسديثٓشد   mobasherizadeh@yahoo.com 78 



...ادامي  

 .  فولينٌا باه جػيؾيعال، فاهريؾيعال، ويػوؿيعال و ثٍبػهلٍؿيعال ًؾجوع اما اؿپٍریؾيعال همي باقوع
مٍارد کاربػد 

زمايفگاًي و مٍارد پؼقني غيػ بصػاهي بي هار رفجي         
 
حٍ ا لٍدگي زداي  ي مصيط بيمارؿجان از زملي ؿع

 
اين دؿجي از ثػهيبات بػاي ا

عٍ افؼايـ بيلي روبين در هٍزاداهي هي در گٌٍارى ًا لػار دارهع موؽ گػديعى . اهع اؿجفادى از فوليم ًا در بظـ هٍزادان بي ؾلت ول
حٍ ه ف بظـ هٍزادان بي هار روهع، بايع بػ ظبق ثٍليي موعرج در بػچؾب . اؿت در لٍرثي هي فوليم ًا بػاي هؼافت ؿع

اي در شال اؿجفادى هٍزاد اؿجفادى قٍهع. مصمٍل رليق قٍهع اگػ از فوليم ًا . فوليم ًا هبايع بػاي هؼافت گٌٍارى ًا و اهنٍباثٍرً
ب قؾجي و لبو از ايوني گٌٍارى يا 

 
حٍ بايع بي ظٍر هامو با ا ا اؿجفادى گػدد، ؿع بػاي هؼافت هٌاي  ي گٌٍارى ًاي هٍزاد و اهنٍباثٍرً

 .اهنٍباثٍر مٍرد اؿجفادى مرعد لػار گيػد طفم قٍد
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مٍهيٍم
 
 ثػهيبات چٌارگاهي ا

مٍهيٍم بي لٍرت گؾجػدى اي بي ؾوٍان مٍاد ضعؾفٍهي هووعى بي هار مي روهع
 
 ثػهيبات چٌارگاهي ا

فؿاليت قيٍى 
هؼيمٌاي اهػژي ؿاز، ثغييػ ماًيت دادن پػوثئيوٌاي ؿلٍلي        

 
فؿاليت باه جػيؾيعال اين ثػهيبات بي غيػ فؿال ؿازي ا

 .ضػوري و ثظػيب غفاي ؿلٍلي هؾبت دادى مي قٍد

کاربػد مٍارد 

حٍ مصيعي بٌؾازي  موؼٍر  بي مجعاول ظٍر  بي ًا چٌارگاهي از       حٍ ماهوع بصػاهي غيػ ؿع ا و اخاخيي ه ف، ؿع  ديٍارً
 .قٍد مي اؿجفادى
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هعوؿکٍپٌا 
 
ضعؾفٍهي ا  
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پاكغاصي عطٕح داخهي ٔ خاسجي تّ صٕسخ يكاَيكي، شايم تشط صدٌ كاَانٓاي داخهي ٔ شغرشٕي ْش كاَال داخهي تا  :پاكساصي( 1
 . تّ ايٍ يُظٕس آَذٔعكٕپٓا تايذ دس يذهٕنٓاي دذشجُد آَضيًي ذاصِ غٕطّ ٔس شَٕذ. فشاس آب ٔ دذشجُد يا دذشجُرٓای آَضيًي

غٕطّ ٔس يي شٕد ٔ دسٌٔ كاَال ( يا يادِ اعرشيم كُُذِ شيًيايي)آَذٔعكٕپ دس يك يادِ ضذعفَٕي كُُذِ عطخ تالا : ضذعفٌني( 2
 .                                 دس ذًاط يي تاشذ( FDAيا صياٌ ذًاط يشخص شذِ ذٕعظ )دقيقّ  12آب تشاي دذاقم /عاكشٍ تيٕپغي ٔ كاَال ْٕا

آَذٔعكٕپ ٔ ًْح كاَانٓا تايذ تا آب اعرشيم يا آب فيهرش شذِ تٕعيهّ عيغرًٓاي خٕدكاس شغرّ شَٕذ ٔ اگش ايٍ كاس ايكاَپزيش  :آتكطي( 3
 . َثٕد            يي ذٕاٌ اص آب شٓشي تشاي ايٍ يُظٕس اعرفادِ كشد

شغرّ                  يي شَٕذ ٔ تعذ اص ضذعفَٕي ٔ قثم اص اَثاس كشدٌ % 70نٕنّ ْاي ٔسٔدي ٔ كاَانٓاي داخهي تا انكم :خطك كشدن( 4
 .تا ْٕاي فششدِ خشك يي گشدَذ

 (. يثلاً تّ طٕس عًٕدي آٔيضاٌ شَٕذ. )آَذٔعكٕپٓا تّ سٔشي اَثاس يي شَٕذ كّ اص آنٕدگي يجذد آَٓا جهٕگيشي شٕد :انثاس كشدن( 5



 اًمیت بؾجي بوعی وؿایو اؿجػیو
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 جهٕگيشی اص ذًاط ٔعايم تا رساخ گشد ٔ غثاس

 رخيشِ ٔ َگٓذاسي 

 اَرقال ٔعايم

 دفاظد يذرٕياخ تغرّ



وردى ًاي اؿجػيو
 
 فٌٍم هلي بؾجي بوعي بػاي فػا
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تش حسة نٌع استفاده اص ًسايم، نحٌه رخيشه ساصي ً انتقال؛ 
 .محصٌلات استشيم تايذ دس يك يا چنذ لايو تستو تنذي ضٌد



 
ل
 
 پٍقـ اؿجػیلیؼاؿیٍن ایعى ا
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 اثشتخشي دس يًاَعد ييکشٔتی

 (ياَُذ؛ اجاصج پخش گاص اذيهٍ اکغيذ)، ْٕادْي (اجاصِ َفٕر تّ يادِ اعرشيهيضاعيٌٕ)قاتهيد َفٕر 

 عٕٓند اعرفادِ

 قاتهيد پٕشاَذٌ

 قاتهيد اَعطاف

 يقأيد دس تشاتش عٕسار شذٌ، اعرذكاو دس تشاتش پاسگي، پشص داس شذٌ

 شفافيد 



 
پوبي اي يا هظي: پارچي   

 

:مؼایا  
 هاملًا قواطجي قعى، مؿمٍل و رايذ 

 موؾٍزات مصنم
ؿان

 
 لابليت پٍقـ بالا و اؿجفادى ا

 لابلیت اؿجفادى مرعد
 

 :مؿایب
 همي ثٍاهع ؿع مينػوبی مواؿبي باقع
 رظٍبت ظبیؿی پارچي بایع شفغ قٍد 

 افت کیفیت
  قابل نفوذ بودن نسبت به آب، چربی و غبار هوا
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 لفصات هاغغي
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تشای تغرّ تُذي أنيّ تشاي پيچيذٌ تغرّ ْاي پاسچّ اي ٔ عرٓای ٔعايم دسٌٔ 
 .  عيُي ْا تّ كاس تشدِ يي شَٕذ

 تشاي تغرّ تُذي داخهی : كاغزْاي صاف

 تشاي تغرّ تُذي داخهی ٔ تيشَٔی: كاغزْاي كشپ



 کیؾي ًای هاغغي اؿجػيلیؼاؿیٍن

اي ثم پيچ يا ؿجٌاي هٍچني هي در ايؾجگاًٌاي پػؿجاري و بظفٌا مٍرد اؿجفادى لػار مي گيػهع  .بػاي بؾجي بوعي ابؼارً

 

 :مؿايب
 .مصنم هيؾجوع         

هٌا راشت هيؾت          
 
 (.پارى و یا چیعى مي قٍهع)باز هػدن ا

ؿپجيم همي قٍهع         
 
 .باؾح ثؾٌيو باز همٍدن با رؾايت الٍل ا

هٌا لابو مفاًعى هيؾت         
 
  مصجٍیات ا
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 کیؾي ًای هاغغي اؿجػيلیؼاؿیٍن

اي ثم پيچ يا ؿجٌاي هٍچني هي در  بػاي بؾجي بوعي ابؼارً
ايؾجگاًٌاي پػؿجاري و بظفٌا مٍرد اؿجفادى لػار 

 .مي گيػهع

 

 :مؿايب

 .مصنم هيؾجوع         

هٌا راشت هيؾت          
 
 (.پارى و یا چیعى مي قٍهع)باز هػدن ا

ؿپجيم همي          
 
باؾح ثؾٌيو باز همٍدن با رؾايت الٍل ا

 .قٍهع

هٌا لابو مفاًعى هيؾت         
 
  مصجٍیات ا
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 بػگي ًاي غیػ موؾٍج

بػای بؾجي بوعي اوليي بػاي پیچیعن پکٌای پارچي اي و ؿجٌای وؿايو 
 داطو ؿيوي ًا 

 

 :مؼایا

 مصنم    

 لابلیت پٍقاهوعگی    

 هفٍذ ؾامو اؿجػيو هووعى    

 ؿع مينػوبي مواؿب بعلیو موافغ کٍچک   

 فالع پػز    

ب گػيؼ   
 
  ا

 اهٍاع مظجلفی از لصاظ هػم بٍدن یا اؿجصکام دارهع    
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ب مظمٍص بؾجي بوعی
 
 و کیؾي ًای پلی اثیلوی کیؾي ًا و رولٌای لامیوي ضع ا

اي ثم پيچ يا ؿجٌاي وؿايو هٍچم بي هار بػدى مي قٍهع  . بػاي بؾجي بوعي اوليي ابؼارً
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...ادامي  

 :ملاشؼات

 روش باز هػدن با اؿجفادى از زعاؿازی لایي ًا از ًم و در امجعاد لؾمت دوطت قعى -1

 لابو رؤيت بٍدن مصجٍیات -2

 اهعيناثٍر طارج از مصفؼي اللی و در ؿػثاؿػ بؾجي  -3

 ؿایؼ مواؿب بػای وؿایو -4

 

 

 ينبار ممػف و  بؿع از باز قعن هبایع مٍرد دوطت مرعد لػار گیػهع -5

 شمو و هكو بي ظٍر ؾمٍدي درون ؿبعًاي مفبم يا ػػوف هگٌعارهعى  -6

 ًوگام بؾجي بوعي بي لٍرت دوبو بایع لؾمت هاغغي ًػ دو بؾجي در يم ؿمت لػار گیػد -7
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 ؿيؾجمٌاي بؾجي بوعي با وؿايو ؿظت و مصنم
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 بارگيػي دؿجگاى اؿجػیو کووعى
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 .اجاصه گشدش مناسة تو تخاس داده ضٌد

ظشًف نگيذاسنذه ًسايم غيش مطثک تايذ 
 .تش سًي پيهٌي آنيا قشاس داده ضٌد

ظشًف نگيذاسنذه فاقذ منفز تايذ تو گٌنو 
اي قشاس گيشنذ تا ىٌا تتٌانذ خاسج ضذه ً 

 .تخاس ًاسد گشدد

اقلاو كٌچك تايذ تو صٌست آصادانو دسًن 
 .سثذىاي سيمي قشاس گيشنذ

پكياي كيسو اي تايذ اص پيهٌ قشاس داده 
 .ضٌنذ



 الٍل اؿجػیلیؼاؿیٍن و روقٌای مؿجبػ ؿازی 
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فشآيُذ اعرشيهيضاعيٌٕ، ًّْ ييكشٔاسگاَيغًٓاي يٕجٕد تش سٔي عطخ ٔعايم يا دسٌٔ 
  .يايعاخ سا ذخشية يي ًَايذ

عذو ٔجٕد ييكشٔاسگاَيغى صَذِ دس تغرّ اعرشيم شذِ ٔ ييضاٌ : اعرشيهيري عثاسخ اعد اص
 . َشاٌ داد اعرشيهيري سا يي ذٕاٌ تّ طٕس عذدي ٔ تّ صٕسخ عطخ اطًيُاٌ اعرشيهيري

 



اؿجػيليجيؿعس اظميوان   (SAL) 
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ادرًال ٔجٕد يك تغرّ غيش اعرشيم دس يياٌ كم تغرّ ْايي كّ دس يعشض فشآيُذ 
 .يي گٕيُذ SAL (Sterility Assurance Level)اعرشيهيضاعيٌٕ قشاس گشفرّ اَذ سا

 CFU  6-10 دذاكثش عطخ ذضًيٍ اعرشيهيري تايذ  EN556طثق اعراَذاسد اسٔپايي
 . دس ٔادذ عطخ تاشذ

SAL  تشاي ذجٓيضاخ پضشكي يعُي يعادل يك تغرّ غيش اعرشيم دس ْش  10-6دس دذ
 .يك ييهيٌٕ تغرّ اعرشيم ذعشيف يي شٕد



یوع
 
 ؾٍامو مٍخػ در فػا

پاکسازی  : 
 .مينػوارگاهيؾم بػ روي وؿايو زػاشي اؿجفادى قعى وزٍد دارد 1000ثا  10بي ظٍر ظبيؿي  :بیٍبٍردن -1
 .پػوثئيوٌاي مٍزٍد بػ روي وؿايو زػاشي باؾح هاًـ اخػ بظفي اؿجػيليؼاؿيٍن مي قٍد: پػوثئین -2
خيػ بيفجػي بػ اخػ بظفي اؿجػيليؼاؿيٍن مي گغارهع :همک -3

 
 .همنٌا و املاح مؿعهي هؾبت بي پػوثئيوٌا ثا

 .وزٍد بيٍفيلم بػ روي وؿايو از ظػیق کم کػدن میؼان مٍازٌي باؾح هاًـ اخػ بظفي اؿجػيليؼاؿيٍن مي قٍد :ثرمؽ بیٍفیلم -4
 

- افؼايـ ظٍل لٍلي وؿايو باؾح هاًـ هفٍذ مادى اؿجػيو هووعى مي قٍد :ظٍل لٍلي. 
 
- هاًـ لعػ لٍلي ًا لعرت هفٍذ مادى اؿجػيو هووعى را هم مي هوع :لعػ لٍلي. 
 
- مادى اؿجػیو کووعى بایع در ثماس با مينػوارگاهيؾمٌا لػار گیػد ولی در وؿايلي ماهوع ؿٍزهٌا و لٍلي ًا بعليو ظػاشي  :مصعودیت زػیان

ن مي قٍهع
 
 .طاص طٍد باؾح هاًـ زػيان مادى اؿجػيو هووعى قعى و ماهؽ از ثماس ا
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ب
 
 اؿجػیلیؼاؿیٍن با بظار ا

پػ هاربػدثػين 

  لابو اؾجمادثػين 

غيػ ؿمي 

 ارزان 

 ؿػيؽ 
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خٕسَذگی 

 

اشرعال يٕاد سٔغُی 

 

 يضشتشای اکثش يٕاد

 پلاعريکی

 کذس شذٌ ٔ کاْش اَرقال

 َٕس



 چٌار پارامجػ اللي اؿجػيليؼاؿيٍن بظار
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 فشاس تخاس

 صياٌ  ديا 



کٍلاوًای بظار  اهٍاع اث

 درزي شػارت زمان
 

 پیکػى بوعی بار دؿجگاى
 

عٍ دؿجگاى اؿجػیو  ه
 کووعى

دلیكي 30ثا  15  
 

درزي  123-121
 ؿاهجیگػاد

درزي  254-250)
 (فارهٌایت

 

 مجظلظو یا غیػ مجظلظو
 

 گػاویجی

دلیكي 4ثا  3  
 

درزي  135-132
 ؿاهجیگػاد

درزي  275-270)
 (فارهٌایت

 

 مجظلظو یا غیػ مجظلظو
 

 پیـ طلاء
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 اؿجػيليؼاؿيٍن ؿػيؽ

 

ن وؿايو در يم ؿيوي رو باز يا ػػوف هگٌعارهعى ؿظت ؿػ  
 
قنو ثغييػ يافجي اي از اؿجػيليؼاؿيٍن بظار مػؿٍم اؿت هي در ا

 .پٍش دار داراي ظػاشي طاص لػار دادى قعى ثا ازازى هفٍذ ؿػيؽ بظار را بعًع

 :مٍارد اؿجفادى

هٌا را لبو از اؿجفادى بؾجي بوعي، اؿجػيو و اهبار همٍد
 
ن دؿجي از وؿايلی ثميؼی کاربػد دارد هي همي ثٍان ا

 
 .بػاي اؿجػيو همٍدن ا

 . ًوگامي هي زمان هافي بػاي اؿجػيو هػدن وؿيلي با اؿجفادى از بؾجي بوعي بي روش دلظٍاى وزٍد هعارد بي هار مي رود
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 ثنوٍلٍژيٌاي اؿجػيليؼاؿيٍن با درزي شػارت پايين

 )پائين ثػ از 60 درزي ؿاهجيگػاد( 

گاز اثيلن اهؾايع  لعیمی ثػین و مؿمٍلی ث ػین روش ب ػاي وؿ ايو پؼق ني شؾ اس ب ي گػم ا و رظٍب ت ب ي ه ار گػفج ي ق عى 
 .اؿت

 

يي ع هف عى اه ع ق امو  FDAؿایػ ثنوٍلٍژيٌاي در شال ثٍؿ ؿي ب ػاي اؿ جفادى در مػاه ؼ بٌعاق جی درم اهی ه ي ثٍؿ ط     
 
ثا

پػاهؾ  يع ًي  عروژن ثبظي  ػ ق  عى، بظ  ار ازن، ف  از بظ  ار اؿ  يع پػاؿ  جيم، دي اهؾ  يع هل  ػين گ  ازي، اؿ  يع پػفػمي  م م  ايؽ، 

     .ثابـ يٍهيؼى هووعى يا هٍر مػثؿـ مي باقع
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 طمٍلیات یک اؿجػیو کووعى شػارت پایین

 .عايم اعرشيم کُُذِ تايذ خاصيد ٔيشٔعيذال، تاکرشيغيذال، ذٕتشکهٕعيذال، فاَجيغيذال ٔ اعپٕسيغيذال داشرّ تاشذ: اثشتخطی تالا

 .   ذٕاَايی جٓد دعرياتی عشيع تّ اعرشيهيضاعيٌٕ :فعانيت سشيع -

 (.نٕنّ ای شکم)ذٕاَايی َفٕر تّ عًٕو يٕاد تغرّ تُذی ٔعايم پضشکی ٔ َفٕر تّ دسٌٔ ٔعايم دفشِ داس  :قاتهيت نفٌر تالا -

 .کًرشيٍ ذغييشاخ سا چّ دس ظاْش ٔ چّ دس عًهکشد ٔعايم اعرشيم شذِ ٔ يٕاد تغرّ تُذی دری پظ اص چُذيٍ تاس اعرشيهيضاعيٌٕ ايجاد ًَايذ :قاتهيت ساصگاسی تا ًسايم -

 .تشای پشعُم، تيًاساٌ ٔ يذيظ خطشاخ عًی ٔ صيغد يذيطی َذاشرّ تاشذ :غيش سمی -

 .دس يقاتم يٕاد آنی تذٌٔ کاْش ييضاٌ اثشتخشی، يقأيد قاتم قثٕنی داشرّ تاشذ :مقاًمت تو مٌاد آنی -

 .تشای دعرگآْای تضسگ ٔ کٕچک يُاعة تاشذ :قاتهيت تطثيق -

 .تّ آعاَی ٔ تا دقد ذٕعظ ذٕعظ اَذيکاذٕسْای فيضيکی، شيًيايی ٔ تيٕنٕژيک پايش گشدد :قاتهيت پايص -

 . ْضيُّ ْای َصة ٔ اعرفادِ سٔذيٍ اص آٌ قاتم قثٕل تاشذ :ىضينو اثشتخطی -
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 اؿجػيليؼاؿيٍن گاز اثيلن اهؾايع

 :  چٌار زؼء اللي ثاخيػگغار بػ اخػبظفي اؿجػيليؼاؿيٍن اثیلن اکؾایع قامو

  mg/l 1200ثا  450غلؼت گاز

  درزي ؿاهجيگػاد 63ثا  37 درزي شػارت

 %  80ثا 40رظٍبت 

 ؿاؾت  6ثا  1معت زمان ثماس  

 

مادى ؿازي : مػشلي اؿت 5ؿينو پايي اؿجػيليؼاؿيٍن با اثيلن اهؾايع قامو 
 
و ثكػيباً  قؾجفٍ با ًٍا، ثظليي، ثماس، ورود گاز، رظٍبت زاي  ي، ا
 . بي زؼ معت زمان ًٍادًي، دو ؿاؾت و هيم بي ظٍل مي اهرامع

 قيٍى فؿاليت

لنيلاؿيٍن پػوثئين، 
 
 .  اؿت DNAو    RNAفؿاليت مينػوب کفی اثیلن اکؾایع در هجيري ا
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  گاز پلاؿماي پػاهؾيع ًيعروژن 

اي پلاؿما بي چٌارمين شالت مادى اظلاق مي گػدد ا، گاز پلاؿما)گازً  . (مايؿات، زامعات، گازً

  

ا در درون يم مصفؼي بؾجي و ثصت طلاء بالا با اؿجفادى از امٍاج راديٍي  ي و اهػژي ماينػوويٍ هي مٍزب      اين گازً
زاد مي باقوع 

 
هٌا بي قنو رادينالٌاي ا

 
بػاهگيظجي قعن مٍلنٍلٌاي گاز و ايراد ذرات بارداري هي ثؿعاد بؾيار زيادي از ا

 .ثٍليع مي گػدهع

 

يوع را    
 
عٍ گاز اوليي مٍرد اؿجفادى و قعت طلاء اؾمال قعى دو مجغيػ مٌمي ًؾجوع هي مي ثٍاهوع ميؼان اخػبظفي فػا ه

 ثؿيين همايوع
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 ؿایػ روقٌا

 اعرشيهيضاعيٌٕ تا پشاعريك اعيذ

اعرشيهيضاعيٌٕ اص طشيق پشذٕذاتي يَٕيضِ 
 كُُذِ

 يٕاد شيًيايي يايع

  دعرگآْای اعرشيم كُُذِ تا دشاسخ خشك

  اعيذ پشفٕسييك

  اصٌ
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...ادامي  

  تخاس فشيانذئيذ

  دي اكغيذ كهشيٍ گاصي شكم

    اعيذ پشاعريك ذثخيش شذِ

 پشاكغيذ ْيذسٔژٌ ذثخيش شذِ

  يايكشٔٔيٕ

  ذصفيّ

  اعيذ پشفٕسييك
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 اؿجػيو با شػارت طفم

 اين روش ثوٌا بايع بػاي مٍادي هي ممنن اؿت در اخػ اؿجفادى از شػارت مػظٍب طػاب قعى و يا هؾبت بي
ن هفٍذ هاپغيػ ًؾجوع بي هار بػدى قٍد 
 
 . ا
ا، مصمٍلات شاوي پجػوليٍم، وؿايو ثيؼ)    (ماهوع پٍدرً
 
اي ًٍاي گػم -مؿمٍلجػين هؾبجٌاي زمان    درزي شػارت بػاي اؿجػيليؼاؿيٍن با اؿجػيلايؼرً
  170  دليكي 60درزي ؿاهجي گػاد بي معت 
  160  دليكي 120درزي ؿاهجي گػاد بي معت 
  150  دليكي 150درزي ؿاهجي گػاد بي معت 
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 مؼاياي اؿجفادى از شػارت طفم 

 

غيػ ؿمي اؿت 
 ؿيب همي رؿاهع

 
 بي مصيط ا

  ؿان بٍدى
 
 همب دؿجگاى ا

 ًؼيوي ًاي ؾملياثي همي دارد 
 بي درون مٍاد هفٍذ مي هوع 
 اي ثيؼ طٍرهعگي هعارد  بػاي فلؼات و ابؼارً
ن اؿت هي  

 
 :مؿايب شػارت طفم ا

 ؿػؾت هفٍذ گػما هم و بػاي ثظػيب مينػوبي زماهبػ بٍدى 
 درزي شػارت بالا بػاي اغلب مٍاد مواؿب هيؾت 
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یوع اؿجػیلیؼاؿیٍن
 
 پايـ اخػبظفی فػا

 

انذيكاتٌسىاي ( انف
   مكانيكي

انذيكاتٌسىاي ( ب
 ضيميايي

انذيكاتٌسىاي ( ج
   تيٌنٌژيکی
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اي مناهيني  اهعيناثٍرً

o هٌا مرٌؼهع قامو دؿجگاًٌا و ؾكػبي
 
اي مناهيني کي امػوزى اغلب دؿجگاًٌای اؿجػیو کووعى بي ا پايفگػً

ًای خبت و اهعازى گیػی کووعى ؿٍابق یا میؼاهٌای درزي شػارت، ففار و معت زمان چػطي اؿجػيليؼاؿيٍن می 
 .باقوع

o ،کاربػ دؿجگاى اؿجػیو کووعى بایع در پایان ًػ ؿیکو و لبو از ایوکي وؿایو از درون دؿجگاى طارج قٍد
ییع 

 
معى ثٍؿط دؿجگاى خبت و در ؿٍابق ثا

 
ثاریض و قمارى دؿجگاى اؿجػیو کووعى را بػ روی هجایذ بعؿت ا

یوع هگٌعاری همایع
 
   .اولیي فػا
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اي قيمياي  ي  اهعيناثٍرً

o هٌا
 
اي شؾاس بي گػما يا مٍاد قيمياي  ي ًؾجوع هي رهگ ا اي قيمياي  ي مؿمٍلًا داراي زًٍػً اهعيناثٍرً

 .ًوگامي هي يم پارامجػ با اخػ ژرميؾيعال ماهوع گػما يا بيفجػ وزٍد دارد ثغييػ مي هوع

o یوع ماهوع
 
ا راشت و ارزان بٍدى و ؾلاوى بػ قواؿای  ی مؾایو و مفکلات مػثبط با فػا اؿجفادى از این اهعيناثٍرً
يوع 

 
بؾجي بوعی یا بارگیػی اقجباى و یا بع کار کػدن دؿجگاى، هفان مي دًوع هي وؿيلي در مؿػض فػا

  .اؿجػيليؼاؿيٍن لػار گػفجي اؿت
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اي بيٍلٍژيکی   اهعيناثٍرً

يوع اؿجػيليؼاؿيٍن 
 
اي فػا ل ثػين پايفگػً

 
اي بيٍلٍژيم ثٍؿط اغلب لاشبوؼػان بؿوٍان     ايعى ا اهعيناثٍرً

يوع اؿجػيليؼاؿيٍن را بي ظٍر مؾجكيم با اؿجفادى از 
 
هٌا فػا

 
ن اؿت هي ا

 
قواطجي     قعى اهع و ؾلت اين امػ ا

زمايـ قػايط فيؼيني و قيمياي  ي لازم بػاي اؿجػيليؼاؿيٍن مٍرد 
 
مكاومجػين مينػوارگاهيؾمٌا و هي لػفاً با ا

اي بيٍلٍژيني بؾيار  .ارزيابي لػار مي دًوع اي باؿيلٍس بي هار گػفجي قعى در اهعيناثٍرً هراي  ي هي اؿپٍرً
 
از ا

لٍدى هووعى ًاي مينػوبي مؿمٍل هي در ثرٌيؼات مػالبت از بيمار يافت 
 
هٌا هؾبت بي ا

 
مكاوم بٍدى و ثؿعاد ا

لي هي اهعيناثٍر بيٍلٍژيني بي ظٍر هامو غيػ فؿال قعى اؿت 
 
مي قٍهع بيفجػ اؿت، هفان دادن اين مؾا

ن دارد هي ديگػ پاثٍژهٌاي اشجمالي هيؼ از بين رفجي اهع
 
  .دلالت بػ ا
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