
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 كارمندان و كاركنان مراكز اداريمتن آموزشي 

  دکتر مرجان قطبي: نظيمتتهيه و 
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  :مقدمه

  

ايدزدر جهان به نوعي است كه كمتر كشوري وجود دارد كه از عوارض اقتصادي، /وي-اي-امروزه شيوع اچ

اين بيماري در سنين فعال زندگي افراد را مبتلا كه  با توجه به اين. اجتماعي و فرهنگي آن مصون مانده باشد

ها در برنامه هاي پيشگيري از ايدز برنامه هاي پيشگيري در محيط كار  مي نمايد يكي از بهترين اولويت

  .باشد مي

با ( سازمان كوچك ١٥و از هر يك سازمان )  كارمند٥٠با بيشتر از ( سازمان بزرگ ٦مروزه در آمريكا از هر ا

        .باشند يم   HIV/AIDSسيك سازمان داراي كارمند يا كارفرماي آلوده به ويرو)  كارمند٥٠كمتر از 

                                                                                                

زشي در دانشگاه بازديد از برنامه هاي پيشگيري از ايدز كشورهاي سوئد و فنلاند و طي يك دوره آمو

 در محيط كار گرديد كه خوشبختانه با حمايت ايدزكارولينسكا سوئد، منجر به طراحي برنامه پيشگيري از

 اين ايده ي وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکيجدي جناب آقاي دكتر گويا رئيس مرکز مديريت بيماريها

                                                               .                           تبديل به برنامه كشوري گرديد
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چنين كاركنان آنها در  هاي دولتي و خصوصي و هم برنامه پيشگيري از ايدز در محيط كار مشاركت بخش

، كارخانجات و ها، مراكز تجاري نباشد كه براي تمامي سازما ميوي -اي-اچجهت پيشگيري از ابتلاء به ويروس 

 و اجراء وي-اي- اچ چك طراحي گرديده است تا از طريق طراحي سياست سازماني براي پيشگيري ازحرف كو

در كشور فعاليتي اثر  ايدزها در جهت كنترل  هاي آموزشي براي مديران، كاركنان و خانواده هاي آن برنامه

  .بخش را آغاز نمايد

يك برنامه توانمند سازي بخش مولد اقتصاد و تهيه مواد آموزشي مورد نياز براي اين برنامه که در حقيقت 

موزشي  حاضر نيز يكي از اين آ هاي اين برنامه مي باشد كه راهنماي ترين بخش توليد جامعه مي باشد از مهم

    .                                       باشد مواد آموزشي و مخصوص کارکنان و کار مندان شاغل در مراکز اداري و اقتصادي مي

ر ي به رشته تحريمندکه توسط همکار ارجمند سرکار خانم دکتر مرجان قطب  ارزشيموزشآ ين راهنمايا

ه با ك آند يام .گذارد يان ميبا با شما در مي زي ساده و نگارشيرا با زبان دزي ايماري بيها تيمده است واقعآدر

  .مي مثمر ثمر بر داشته باشي کار گاميروي کارکنان و کارگران در جهت حفظ سلامت نياهگ سطح آارتقاء

  

  ي غفاريدکتر مصطف
  ير برنامه اموزشيمد

  ط کاريدر مح دزيا  ازيريشگيپ
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 »به نام خدا « 

عنوان متولي تامين، حفظ و ارتقاء سلامت جامعه رسالت خطير  هوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ب

هاي مختلف جامعه  ا طراحي و اجراء برنامه كشوري در گروه را بHIV/AIDSخود در جهت پيشگيري از 

هاي برنامه هاي پيشگيري از ايدز مي باشند  هاي جامعه كه از اولويت ترين گروه يكي از مهم. آغاز نموده است

مي باشد كه خوشبختانه به همت همكار ارجمندمان جناب آقاي دكتر مصطفي غفاري محقق  نيروي كار

ها و مرکز سلامت محيط  ا سوئد اين برنامه طراحي گرديده و با كمك مرکز مديريت بيماريدانشگاه كارولينسك

  .و كار تبديل به يك برنامه كشوري گرديده است

هاي دولتي و خصوصي و همچنين كاركنان آنها در  برنامه پيشگيري از ايدز در محيط كار مشاركت بخش

 مناسب و جامع ي اموزشيه راهنماين راستا تهير اد. مي باشدHIVجهت پيشگيري از ابتلاء به ويروس 

خوشبختانه با همت همکار  .ديفاء نماي کارکنان و کارگران اي ارزنده در ارتقاء سطح  اگاهيتواند نقشيم

  به رشته يمند  ارزشيزشي آموافته و راهنماين امر تحقق ي ايارجمندمان سرکار خانم دكتر مرجان قطب

زمان يهن عزيف و پر تلاش مي آنكه در جهت ارتقاء آگاهي  كاركنان و کارگران شراميد. تحرير در آمده است 

  . مفيد واقع گرددHIV/AIDSدر بخشهاي مختلف در زمينه پيشگيري از 

  اي گويدکتر محمد مهد
  هايماريت بيريس مرکز مديرئ

 يوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک
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  :سخني با خوانندگان
  

ايد؟ آيا  ايد؟ آخرين بار  كجا به اين نام بر خورده ر نام بيماري ايدز را شنيدهتا كنون چند با

آوريد؟ ممكن است پيش خود گفته  خاطر مي  اين بيماري به اخباراحساس خود را از شنيدن

ي  مند به دريافت اطلاعات بيشتري درباره  علاقه شايد هم برعكس،. شويم باشيد ما كه مبتلا  نمي

  . ايد ودهاين بيماري ب

كس از ابتلاء به هيچ  خاطر داشته باشيد كه هيچ اگر از گروه اول هستيد متاسفانه بايد به

  .تر از آن پيشگيري از آن را بداند هاي انتقال و مهم  كه راه مگر اين  بيماري عفوني مصون نيست

ماري ايدز در خبر ديگر براي شما اين است كه با توجه به آمار و اطلاعات موجود از گسترش بي

ما، جوانان و خود درصورت غفلت از بيماري ايدز، ابتلاء به اين بيماري در كمين ، مانكشور

ي است كه ما هم جزيي از آن  هستيم و در آن در قبال حفظ سلامت خود و ديگران  ا جامعه

صيه بنابراين خواندن اين كتابچه را براي آشنايي بيشتر با اين بيماري به شما تو. مسؤوليم

  . كنيم مي

كند تا اطلاعات خود را افزايش  اگر از گروه دوم باشيد مطالعه اين مجموعه به شما كمك مي

اميدواريم گروه سومي .  دهيد و درصورت نياز با مسؤولان بهداشتي منطقه خود تماس بگيريد
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كه حتي در كه نام بيماري را نشنيده باشند در بين ما نباشند با اين حال دور از انتظار نيست 

هيچ .  همكاران و آشنايان خود به افرادي با عنوان بيمار مبتلا به ايدز برخورد كنيد بين دوستان،

چه كنيم؟ اين كتاب به مان  ايد در اين صورت بايد براي حفظ سلامتي خود و عزيزان فكر كرده

 شما را كاري دست هم. خواهد كردبا واقعيت كمك بهتر تان براي برخورد  شما و همكاران

  . نهادهاي شما براي بهتر شدن اين مجموعه هستيم فشاريم و منتظر سؤالات، نظرات و پيش مي

  : يادمان باشد

   .همه در قبال پيشگيري از ايدز مسؤوليم

  پس

  انشاءاالله:  ايدزگسترشپيمان در برابر  هم
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  :خوانيد چه در اين مجموعه مي آن

  

  

 

  صفحه  فهرست مطالب

  ۷  ريخچه بيماريو تامقدمه 

  ۹   ايدز بيماريتعريف

  ۱۰  مراحل بيماري

  ۱۲  علايم بيماري

  ۱۳  تشخيص بيماري ايدز

  ۱۴  هاي انتقال راه

  ۱۷   ابتلاء به بيماري در معرضهاي پرخطر گروه

  ۱۸  شود هايي كه بيماري منتقل نمي اهر

  ۱۹  ايدز و اعتياد

  ۲۱  زباورهاي غلط در مورد ايد

  ۲۲   در جامعهاز ايدزهاي پيشگيري  راه

  ۲۴  محل كارايدز در 

  ۲۹  پيشگيري از ايدز در محل كار

  ۳۰  پاسخ به برخي سؤالات رايج

  ۳۱  منابع
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   و تاريخچه بيماريمقدمه

  

كرد با واكسيناسيون و كشف   ميلادي، يعني درست زماني كه جامعه پزشكي دنيا تصور مي۱۹۷۰اواخر دهه 

ها و  گيري هاي عفوني را به خوبي شناخته و نگران بروز همه ها، بيماري بيوتيك يرفته از دسته آنت داروهاي پيش

جنس  اي با علايم عجيب و غريب در بين مردان هم ها نبود، بيماري ناشناخته مرگ و مير اين دسته از بيماري

ه افراد عادي به شدند ك هايي مبتلا مي اين بيماران به انواع شديد عفونت.  باز در نيويورك شيوع پيدا كرد

  .گويند  مي»هاي فرصت طلب عفونت «ها به اين دسته از عفونت. شوند ها مي ندرت دچار آن

ويروسي ، چند سال طول كشيد تا مشخص شد عامل اين بيماري ناشناخته

صورت  ها به دهد، سال سرعت تغيير شكل مي به، شود ميانسان است كه وارد بدن 

يت با تخريب سيستم ايمني بدن، قدرت دفاعي نها ماند و در نهفته باقي مي

برد و  هاي موجود در محيط زندگي  از بين مي در مقابل ساير ميكروبرا بيمار 

  . شود منجر به مرگ مي

شد   شناخته شد و  در ابتدا تصور مي) شمسي- هجري۱۳۶۰(ميلادي   ۱۹۸۱در سال اين ويروس اولين بار 

هاي  راهبه مرور گيري جهاني آن  با انتشار بيشتر بيماري و همه. جنس باز است بيماري مخصوص افراد هم

هر فردي، مرد يا زن، پير يا جوان از هر كشور و هر مذهبي  و مشخص شد انتقال و پيشگيري  آن شناخته شد

  . شود  آلوده شود و بيماري به گروه خاصي از مردم محدود نميHIVتواند به ويروس  مي

اين بيمار يك كودك مبتلا به بيماري هموفيلي بود .  تشخيص داده شد۱۳۶۶ر سال در ايران اولين بيمار د

 پس از آن موارد. هاي خوني آلوده استفاده كرده و به بيماري مبتلا شده بود كه به دليل بيماري خود از فرآورده

 روي زندانيان و اي كه مطالعهبا  ۱۳۷۷در سال ايران گزارش شد تا اين كه اي از بروز بيماري در  پراكنده

هاي آموزشي و   با ايجاد برنامهپس از آن و تشخيص داده شدند معتادان تزريقي انجام شد، تعداد زيادي بيمار 

  . روند گسترش و شناخت بيماري رو به افزايش گذاشتپيشگيري و بيماريابي در كشور،  
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هاي درمان اين بيماري  راهرد در موهاي وسيعي  رفت تحقيقات و پيش سال گذشته ۲۵در طول اين كه با 

 ۲۰۰۵ پايان سال مان مؤثري براي آن شناخته نشده است و دردر هنوز هيچ واكسن يا انجام شده است، 

وده به اين ويروس زندگي  ميليون نفر آل۴۰در دنيا بيش از هنوز )  شمسي- هجري۱۳۸۴دي ماه (ميلادي 

  ميليون نفر به اين ۵سالانه . اند اثر اين بيماري فوت كردهردنيا ب ميليون نفر در ۲۵تا كنون بيش از كنند،  مي

  .كنند  ميليون نفر از افراد آلوده به اين ويروس فوت مي۳حدود شوند و  ميويروس آلوده 

 بيمـار   مـورد  ٦٣١ نفر آلوده به ويروس ايـدز و  ١٢٥٥٦عداد  ت۸۴  سالآذر ماهدر منتشر شده براساس آمار   

حـدود  .  ثبت شده اسـت     مورد مرگ ناشي از ايدز در كشور       ١٤٥٧   با حدود     -يماريمرحله علامت دار ب   -ايدز  

ترين راه انتقـال مـردان و روش          اعتياد تزريقي شايع  . دهند  را زنان تشكيل مي   % ٥موارد مبتلا را مردان و        % ٩٥

    . استترين راه انتقال زنان آميزشي شايع

    

  

  

  

  

اي   ي اخير، افزايش انتقـال از طريـق آميزشـي اسـت كـه در آينـده                ها   نكته قابل توجه در مقايسه آمار سال      

نظـام  هـاي سـني،    با گسترش بيماري در اين گروه. تواند تعداد زيادي از جوانان را مبتلا كند   چندان دور مي    نه

  احتمال بروزضمن اين كه بدليل. افتد  ميخانواده و بنيان جامعه و بدنبال آن توسعه و امنيت كشور به مخاطره

دليل نقص ايمني ناشي از بيماري، مخـاطرات آن بـراي نيـروي               مجدد بسياري از بيماري هاي عفوني ديگر به       

هاي جامعه مطرح خواهد  به مراتب بيش از ساير گروه -و كارگرانن منداازجمله كار -هاي جوان و فعال جامعه 

  . بود

  

درحال حاضر ايدز اولين عامل مرگ و مير در ناحيه 
افريقا و چهارمين عامل مرگ ناشي از زيرصحراي 
  .هاي عفوني در سطح جهان استبيماري
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  تعريف بيماري 
  

 اين بيماري.به زبان انگليسي است»  نقص ايمني اكتسابينشانگان« مخفف بيماري  ) AIDS (ي ايدز كلمه 

ها موجوداتي بسيارريز هستند كه در  ويروس. شود منتقل ميايجاد و وي .آي . توسط يك  ويروس به نام اچ

تكثير پيدا ، رشد و توانند زندگي هاي بدن موجودات زنده مي مانند و فقط داخل سلول محيط آزاد زنده نمي

طور كه   و  همينشود  انجام مي ميزبان هاي بدن  سلولها با مصرف مواد حياتي  ويروستوليد مثل. كنند

   . برد از بين ميهاي بدن موجود زنده را    سلول كند، فعاليت ويروس رشد و تكثير پيدا مي

  
 را ها شود و آن  وارد سلول هاي دستگاه ايمني بدن انسان ميعامل بيماري ايدز است كهوي . آي. اچويروس 

 فرد آلوده به اين شود و   به تدريج قدرت دفاعي بدن  كم مي ها  با از بين رفتن اين سلول،از بين مي برد

  . رود ها مبتلا شده و در نهايت از بين مي ها و سرطان  انواع عفونت ويروس به

، چند مرحله را شود اين بيماري از زمان ورود ويروس به بدن تا مراحل پاياني كه به مرگ بيمار منتهي مي

هيچ زمان ثابتي براي  دوره اين بيماري از زمان ورود ويروس . شدك ميچند سال طول  كه معمولاً  كند طي مي
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 به بدن تا زماني كه دستگاه ايمني آسيب ببيند و فرد وارد مرحله ايدز شود، وحود ندارد اين زمان وي. آي. اچ

 به بيماري وي. آي. اچعفونت زمان گذر از . زمان آلودگي است سال بعد از ۱۲-۱۳حدود  افراد آلوده  %۶۰در 

ايدز بستگي به عوامل متعددي مثل سلامت كلي قبلي شخص آلوده، تغذيه، سلامت روحي و رواني و مقاومت 

  . كلي بدن فرد دارد و در افراد مختلف متفاوت است

  

  مراحل بيماري
      

 و چند مرحله شود تدريج در تمام بدن پخش مي ه، ويروس بشود  آلوده ميوي. آي. اچوقتي فردي به ويروس 

  : كند را طي مي

  

مبتلا مي شوند، در عرض دو تا وي . آي. اچ حدود نيمي از افرادي كه به تازگي به : بيماري اوليه-مرحله اول

 از اين علايم مشابه بسياري. شوند  مبتلا مي سرماخوردگيچهار هفته به يك بيماري با علايمي شبيه به

طوري كه اگر فرد در مورد رفتارهاي  به. يابد خود بهبود مي خطر ديگر است و خودبه هاي  عادي و بي بيماري

تشخيص وي . آي. اچها نداشته باشد، ممكن است عفونت  پرخطر  خود به پزشك چيزي نگويد يا توجهي به آن

   .داده نشود

  

 ويروس در بدن فرد به صورت نهفته ، رحله اوليهپس از طي علايم م : مرحله بدون علامت-مرحله دوم   

بيمار با ورود به اين مرحله از نظر ظاهري كاملاً مانند افراد . كند  اما در غدد لنفاوي رشد ميماند  باقي مي

ي زودرس و بدون علامت  طول دوره مرحله. تواند بيماري را به سايرين منتقل كند رسد اما مي نظر مي عادي به

  .  سال هم طول بكشد۱۰ر تا پنج سال است اما ممكن است تا بيماري چها
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هاي عفوني ناشي از   به علايمي از بيماريتدريج  در اين مرحله بيمار به:دار اوليه عفونت علامت -مرحله سوم

 و مزمن و مداوم، ضايعات تبخالي كشيده مثلاً اسهال طول. شود هاي غير معمول دچار مي ها يا باكتري ويروس

بسياري از تظاهرات باليني كه در اين مرحله ظاهر . شوند ها در اين مرحله ديده مي شديد يا انواع سرطان

  . كنند شوند در تمام عمر فرد ادامه داشته يا عود مي مي

  

ها و  از سرطان علايميهمراه با  مرحله پاياني بيماري ايدز : عفونت علامت دار ايدز-مرحله چهارم

  . برند  مي دهند و سريعاً بيمار را به سمت مرگ پيش  كه به درمان پاسخ نمي استهايي عفونت

  

  
  

  

  

بدون توجه به وجود رفتارهاي پرخطر در سابقه بيمار،      
 از وي چيزي. اي.  نفر بيمار مبتلا به اچ۱۰ نفر از هر ۹

  .رسند نظر مي دانند و كاملاً سالم بهبيماري خود نمي
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  علايم بيماري

تقـسيم  دو دوره   بـه   ،  شـود   علايم باليني  و آزمايشگاهي كه در فرد آلـوده ظـاهر مـي              بيماري ايدز برحسب    

  : شود مي

اين . شود يروس در بدن وجود دارد اما هيچ علامت باليني ديده نميدر اين دوره با اين كه و: دوره آلودگي -۱

  : دوره شامل دو مرحله است

در اين مرحله كه . در اين مرحله ويروس وارد بدن شده اما هيچ علايم باليني و آزمايشگاهي ندارد: مرحله پنجره -۱-۱

هاي ضد ويروس در بدن تـشكيل   چون هنوز پادتنشد ويروس قابل انتقال به سايرين است اما ك  ماه طول مي  ۶ هفته تا    ۲حدود  

 . منفي است براي فرد  HIV/AIDSهاي  آزمايشنشده است، 

ها تاييد  هاي ضد ويروس در بدن فرد آلوده ساخته شده است و آزمايش در اين مرحله پادتن: مرحله آلودگي -۱-۲

ه در بخش قبلي توضيح داديم، اين دوره ممكن طور ك كننده وجود ويروس در بدن هستند اما هنوز علامت باليني نداردو همان

 .  سال طول بكشد۵-۲۰است 

 : شود در اين دوره كاهش تدريجي قواي دفاعي بدن موجب بروز علايم باليني زير مي: دوره بيماري -۲

 )  كشاله ران- ناحيه گردن-زير بغل(بزرگ شدن غدد لنفاوي بدن  •

 ) بيش از يك ماه(اسهال و تب طول كشنده  •

 ديد و مداوم يا بيحاليخستگي ش •

 سرفه مداوم بيش از يك ماه  •

 )  ماه۶وزن بدن در طول % ۱۰بيشتر از (كاهش شديد وزن بدن  •

 تعريق شبانه  •

 بثورات پوستي خارش دار •

 عفونت هاي تبخالي عود كننده •

 هاي دهاني و برفك عود كننده دهان زخم •
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  تشخيص بيماري  ايدز
  

 و با نگاه كردن به ظاهر پذير است ط با انجام آزمايش خون امكانوي فق. آي. تشخيص آلودگي به ويروس اچ

افراد آلوده مثل بقيه افراد سالم و . ها مبتلا به بيماري هستند يا خير توان تشخيص داد كه آن افراد آلوده نمي

وي  . آلودگي حتي خود فرد نيز متوجه وجود ويروس در بدنش نخواهد شد رسند و در مرحله عادي بنظر مي

  . تواند ويروس را به بدن فرد مقابل انتقال دهد فهمد كه با آميزش جنسي مي چنين نمي هم

  

  
عمولاً در دو مرحله و مويروس ) آنتي بادي (ادتن براساس يافتن پوي . آي. اچتشخيصي ويروس مايش آز

. وس مبتلا شده استدهد كه فرد به احتمال زياد به وير آزمايش مثبت نشان مي، در مرحله اول. شود انجام مي

  . شود تا نتيجه مثبت اوّلي را تاييد كند سپس با فاصله چند روز آزمايش دومي انجام مي

شود كه   گفته مي»مثبتوي . آي. اچفرد «وي مثبت باشد، به بيمار . آي. اگر نتيجه آزمايش دوم پادتن اچ

 به معني عدم وجود دوم منفي باشد لزوماًنتيجه آزمايش اما اگر . وي است. آي. به معناي آلودگي با ويروس اچ

  . چون ممكن است فرد در دوران پنجره قرار داشته باشد. آلودگي نيست

 از هاي پرخطر و مشكوك به آلودگي با ويروس است، بايد شش ماه بعد بنابراين فردي كه داراي رفتار

 كه در اين مدت رفتارهاي پرخطري شرطي تا به. وي را تكرار كند. آي. هاي پادتن اچ  آزمايشآزمايش دوم، 

  . وي مطمئن شود. آي. نداشته باشد، از منفي بودن آلودگي خود به ويروس اچ
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 نبايد بدون مشاوره قبل و بعد از آزمايش ايشي مهم درخصوص انجام آزمايش ايدز اين است كه هيچ آزمنكته

  : با انجام اين مشاوره. انجام شود

  .شود ل آلودگي در فرد داوطلب آزمايش ارزيابي ميوجود رفتارهاي پرخطر و احتما ©

آمادگي روحي و رواني لازم به او داده مي شود تا درصورت مثبت بودن آزمايش، با بيماري برخورد  ©

  .منطقي داشته باشد

با پذيرش بيماري، اقدامات لازم را براي پيگيري درمان خود و پيشگيري از سرايت بيماري به ديگران  ©

 . ندقبول و اجرا ك

  

  

   هاي انتقال راه
  

انتقـال آن از    امـا   . بدن افراد مبتلا وجـود دارد     از  ه   شد شح ترخلي و    يعات دا  ماتمامي  در  وي  . آي. اچويروس  

   :گزارش شده استهاي زير  فقط از راهفردي به فرد ديگر 

تماس جنسي شود كه وي . آي. اچقعي ممكن است باعث سرايت  مو تماس جنسي  :ش جنسي آميز .۱

فين  يعات بدن طر  تبادل يا تماس با ماصورت بگيرد وز  ايد/ي و. ي آ. اچآلوده به ويروس حفاظت نشده با فرد 

ممكن است موجب سرايت فوق يط  اين تماس جنسي مرد با مرد، مرد با زن، زن با زن، در شرا بنابر. رخ بدهد
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بيماري بسيار بيشتر از تماس جنسي بايد دانست در تماس جنسي مقعدي احتمال ابتلا به . ي شود بيمار

 .  برابر بيشتر از احتمال آلودگي مرد از زن آلوده است۵/۲مهبلي است و احتمال آلوده شدن زن از مرد آلوده 

يت  مكان سرا هم رخ ندهد، ا) خروج مني از آلت مرد(ر انزال گحتي ا جنسي در مقاربت بايد توجه داشت

ضمن اين كه حتي يك بار آميزش . يروس هستند وي و ل از آن هم حاشحه قب ت متر وجود دارد چون مايعا

  . جنسي محافظت نشده هم ممكن است موجب انتقال بيماري شود

  
طور قابـل     وي را از طريق تماس جنسي به      . آي. وجود يك بيماري مقاربتي و خصوصاً وجود زخم سرايت اچ         

  %۴۰احتمال انتقال ويروس را تا تواند   ميي آميزشيها و به همين دليل درمان بيماري دهد ميافزايش توجهي 

 . كم كند

اگر خوني آلوده باشد، به هرشكل وارد خون فرد سالم شود، وي را  :هاي آن تبادل خون و فرآورده .۲

هاي آن، اگر بدون اقدامات تشخيصي و ويروس زدايي انجام  انتقال خون و فرآوردهبنابراين . كند آلوده مي

ي  هداي خون خطر ابايد توجه داشت .شود ميي  و. ي آ. اچدي موجب انتقال  خيلي زيااحتمال  شود، به

هاي آن در معرض خطر  گان خون و فرآورده كنند يافت كننده ندارد و فقط در براي سرايت به فرد اهدا

هاي آلوده، امروزه خطر انتقال  با توجه به پيشرفت تكنولوژي و شناخت و پاك سازي خون. هستند

دليل وجود دوره پنجره و عدم  هاما ب. هاي خوني كاهش يافته است وس از راه تزريق خون و فرآوردهوير

شود  افرادي كه رفتارهاي پرخطر  هاي اول ورود ويروس به بدن،  توصيه مي تشخيص آلودگي در هفته

 . اند تا طي دوره پنجره از اهداي خون خودداري كنند داشته



 
 

 

  
١٦  

 

ارهاي  سرنگ و ابزشود، استفاده از  يعي محسوب مي ر شا ر كشور ما هم روش بسيايگر تبادل خون كه د راه د

ها  ناچار يا ناآگاهانه از آن كنندگان مواد مخدر تزريقي به است كه مصرف) ساز مثل پمپ دست(ك  يق مشتر تزر

  .كنند استفاده مي

كوبي، طب سوزني،  بزارهاي خالابزارهاي پزشكي و دندانپزشكي، لوازم حجامت، سوراخ كردن گوش، ختنه، ا 

توانند موجب  طور استفاده از مسواك مشترك مي تيغ سلماني اگر استريل يا يك بار مصرف نباشند و همين

  . انتقال بيماري شوند

  كليه، كبد،(اعضاي پيوندي فرد آلوده به ويروس  استفاده از رايت از طريقآلودگي از طريق خون، سيگر  راه د

  .است.) ..لوزالمعده و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ويروسايدز باشد، /ي و. ي آ. اچآلوده به ويروس اري  در صورتي كه مادر بارد :از مادر مبتلا به جنين .۳

وي  . آي. اچ هاي صورتي كه خانم در. يت كند  سرااوبه فرزند دهي  يمان يا شير داري، زا  باردرحينتواند  مي

چنين  هم. كند نند كه احتمال سرايت به نوزادشان را كم ميمثبت باردار شوند، لازم است داروهايي مصرف ك

براي اين نوزادان بايد شش . وي داده شود. آي. نوزاد متولد شده از اين مادران تا مدتي داروي ضد اچبايد به 

  . به بيماري مشخص شودءوي انجام شود تا وضعيت ابتلا. آي.  ماه پس از تولد آزمايش  اچ۱۸هفته و 

ايدز درمان ندارد، واكسن / وي . آي. اچ
ندارد، اما با آموزش، شناخت  و جلوگيري 
  از رفتارهاي پرخطر قابل پيشگيري است
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  ابتلاء به بيماريدر معرض خطرهاي پر گروه

  

اما برخي افراد در بعضي . بيماري استاي  ممكن است در معرض آلودگي و سرايت  هر فردي در هر جامعه

 : اين افراد عبارتند از.  احتمال بيشتري براي آلودگي دارنددليل بروز رفتارهاي پرخطر   بهها گروه

  هاي مشترك و غير استريل ز سرنگ يا سرسوزندليل استفاده ا ه بيقي كنندگان مواد تزر مصرف /

 استفاده كنندگان از سرنگ، تيغ، مسواك يا خلال دندان مشترك با افراد آلوده  /

 .جنس باز، افراد منحرف و ولگردها كه شركاي جنسي متعدد دارند ، افراد همباني خيازنان  /

 هاي تناسلي هاي مقاربتي مثل سوزاك و سيفيليس و زخم ي بيمار افراد مبتلا به  /

و بـاري     بنـد  اي بـي   همسران معتـادان تزريقـي و افـراد دار         /

  جنسي 

وي و  . آي. اچس   دكان افـراد آلـوده بـه ويـرو         و كو همسران   /

 نوزادان مادران آلوده 

كتورهـاي   ني و فـا    هاي خو   كنندگان خون و فرآورده    دريافت /

هـا    زييفيلي، ديال  سمي، همو  ان تالا  ي آلوده مثل بيمار    انعقاد

 ندي  ي پيو ها و اعضا گان بافت كنند يافت  درو

  

  : ير هستند  موارد زهاي پرخطر شامل رفتار

  خالكوبي در شرايط غيراستريل يا استفاده از سرنگ و سرسوزن مشترك با ديگران 1

 كند گيري را مختل مي هاي محرك كه قواي ذهني و قدرت تصميم مواد مخدر يا قرصالكل، مصرف  1

 بندي به اصول اخلاق و حفظ حريم خانوادگي عدم پاياري بي بند و باري رفت 1

  تماس جنسي حفاظت نشده يا با افراد متعدد 1
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  شود  ي منتقل نمي هايي كه بيمار اهر 

  

جمعي،  ندگي دسته يگر، ز دن با يكد ر كر دي مثل كا هاي عا ز از راه تماس وس ايد توجه داشت وير يد با

كار، منزل و يا تماس  اكم محيط هاي پرتر مي و مكان هاي عمو حيطجتماعي در م صحبت شدن، معاشرت ا هم

ر افراد آلوده و نيز از راه روابط   بودن، نشستن در كنا يا همكاركلاسي سفره بودن، هم  هم روزمره با افراد آلوده،

دي از انتقال از ار كنون مو ين تا ا بر  علاوه. كسي يا اتوبوس قابل انتقال نيست جتماعي مثل سوار شدن در تا ا

  : يا افراد خانواده او وجود ندارد نطينه فرد آلوده سازي و قر ي به جدا هاي زير گزارش نشده است و نياز روش

ها را لمس  ها تعلق دارد و آن سايلي كه به آن يگر و يا استفاده از و هاي افراد د استفاده از لباس ☺

 ستشويي سايل د اند مثل حوله، بستر، و كرده

 بيدن در اتاق شخص بيمار دن يا خوا گي كر زند ☺

 دك مبتلا ن با نوزاد يا كو زي كرد ادر آغوش گرفتن يا ب ☺

 مراقبت از كودك توسط فرد مبتلا  ☺

 شنا كردن در استخر شنا، رودخانه، چاله آب با شخص يا اشخاص آلوده به ويروس ☺

 ا فرد يا افراد مبتلا بمسافرت در اتوبوس پرازدحام  ☺

   افراد بيمارسرفهه يا عطس ☺

 ظروف ها و  مشترك از مواد غذايي، فنجاناستفاده ☺

  ي فرد بيمار غذا

  استفاده از مستراح، حمام يا استخر مشترك ☺

   يا گازگرفتگي و تماس با ترشحات حيوانات حشراتنيش  ☺

  ) اگر اصول بهداشتي رعايت شود (مراقبت از شخص مبتلا به ايدز ☺
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در محيط خشك خارج از بدن به سرعت از د بسيار ضعيفي است و وي موجو. آي.  اچس ويروبايد بدانيم   

  .كنند ير اجسام تيز و برنده خشك آن را منتقل نمي اين سنجاق يا سا رود بنابر بين مي

  

  ايدز و اعتياد

 

ابتلا به ايدز يکي از  اعتياد به دلايل مختلف خطرناک است ولي

  .آن است ترين عواقب مهم

 ارتباط دارد زيرا برخي از معتادان خطر نيزاعتياد با رفتار جنسي پر

  .شوند مجبور به تن فروشي مي براي کسب درآمد يا تهيه مواد مخدر،

 حتي خطر است و HIV بسيار مهمي براي انتقال جريان خون روش تزريق مستقيم يک ماده به داخل

  .پرخطر بيشتر است در اين حالت از رابطه جنسي HIV انتقال

 مشترک استفاده مي يوسايل تزريق ها يا شبکه هايي هستند که از گروه عمولا متعلق بهعتادين تزريقي مم

  .مبتلا مي شوند باشد کل گروه در زمان اندکي به ايدز مثبت HIV همين دليل اگر تنها يک فرد به. کنند

اهميت ها  به خصوص در زنداناين مساله 

دسترسي  چون براي زندانيان. بيشتري دارد

 بسيار HIV  تزريق ميسر نيستبه وسايل

 اين امر همچنين در. يابد سريع گسترش مي

يا  شرايطي صدق مي کند که افراد از زندان

افراد  گروه خود خارج ميشوند و با ساير

  جامعه مخلوط مي شوند
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  در معتادين HIV راه هاي کاهش خطر آلوده شدن به ويروس

يروس ها و ميکروب هايي که از طريق خون منتقل مي و و ديگر HIV خطر آلودگي به براي کمتر کردن

که استريل (ي از وسايل تزريقي شخص پرهيز  وتزريقي سرنگ و ديگر وسايل استفاده مشترك شوند بايستي از

 .شوداستفاده ) هستند

شخصي خود را هميشه  بهتر آن است که وسايل تزريقي استريلباشد تزريق در روز زياد  اگر تعداد دفعات

 .دنهمراه داشته باش

  از تزريقي به اعتياد غير   بهتر است که اعتياد، خطرات ناشي از آن مستقيم با خون و براي کاهش تماس

 .داده شوتزريقي تغيير د

د و سپس با اراده اي نغير تزريقي روي آور  است که به تدريج از اعتياد تزريقي بهينن حالت ايبهتر مسلماً

  .دنداشته باش به مواد افيوني را براي هميشه ترک و زندگي سالمي خ، اعتيادراس
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   باورهاي غلط در مورد ايدز
 

 !زندگي  و كار در كنار افراد مبتلا براي ما خطرناك است 

 !كند ام را تهديد نمي خطر ايدز من، فرزند و خانواده 

 !زمان ازدواج صبر كند امل استاگر فردي براي برقراري رابطه جنسي تا  

 !عرضه است  جنسي داشته باشد بي اگر مردي تنها با همسر خود رابطه 

 !كند هاي آميزشي را درمان مي آميزش جنسي با يك دختر باكره بيماري 

ها را تشويق به انجام عمل  صحبت با فرزندان در مورد رابطه جنسي يا مزاياي استفاده از كاندوم، آن 

 !دكن جنسي مي

 !كشد وي فقط تن فروشان شهرها را مي. آي. ويروس اچ 

 !شوند ها و افراد مطرود جامعه به ايدز مبتلا مي فقط بيچاره 

 !شوند جنس باز به ايدز مبتلا مي فقط مردان هم 

 !رساند ايدز فقط به مردان ختنه نشده آسيب مي/ وي. آي. اچ 

 !ابطه جنسي بي خطر استرسد ر نظر مي تا هنگامي كه شريك جنسي سالم و قوي به 

 !كارند بيشتر افراد مبتلا گناه 

 !شود هاي ضد بارداري موجب پيشگيري از انتقال ايدز مي استفاده از قرص 

 !شود وي از راه گزش پشه منتقل مي. آي. ويروس اچ 

 !توان آن را مهار كرد شهوت جنسي مربوط به احساسات است و نمي 

داروي گياهي تهيه كنند كه اگر قبل از رابطه جنسي استفاده توانند يك  رمالان و طبيبان سنتي مي 

 !كند شود از بيماري پيشگيري مي

 !اند افراد مبتلا به ايدز افرادي منحوس و نفرين شده 
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گزين  جاي آن خون سالم و تازه جاي توان تمامي خون فرد را خارج كرد و به براي درمان فرد مبتلا مي 

 !كرد

 !ايدز را درمان كنند/ وي. آي. توانند با دعا اچ يبرخي  از افراد دعانويس م 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   در جامعههاي پيشگيري از ايدز راه
  

ترين اين رفتارها رفتارهاي  از مهم. گسترش بيماري ايدز رابطه نزديك و مستقيمي با رفتارهاي پرخطر دارد

 پيشگيريهاي   در خصوص روشبنابراين همه افراد جامعه بايد. جنسي محافظت نشده و اعتياد تزريقي است

از بيماري ايدز براي حفظ افراد سالم در جامعه، برخلاف پيشگيري . اطلاعات كافي و جامعي داشته باشند

ترين  آموزش جامعه و افزايش سطح آگاهي جوانان در خصوص موارد زير از مهم.  استر سادهيادرمان آن بس

  : اين اقدامات است

  و اخلاقي پس از ازدواج يندي به اصول خانوادگي  پاي 

  داري در تجرد و خودداري از تماس هاي مهبلي مشكوك خويشتن 

   جملات فوق اشتباه است يهمه
 ها را باور كردو نبايد آن
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اجتناب از هرگونه تماس جنسي اعم از مهبلي، مقعدي يا دهاني با افراد مشكوك از نظر آلودگي به  

  ...  از جمله زنان خياباني، معتادان تزريقي و وي. آي. اچويروس 

ت داشتن تماس جنسي در صوراستفاده صحيح از كاندوم  

 مشكوك 

هاي آميزشي و مراجعه به پزشك براي  توجه به علايم بيماري 

 ها  درمان سريع آن

 هاي كاهش آسيب  روشنجامااجتناب از اعتياد تزريقي و  

ها، تحت درمان قراردادن معتادان  براي معتادان تزريقي، برنامه تهيه يا تعويض سرنگ در زندان

 مواد مخدر از حالت تزريقي  مصرف مواد مخدر و تغيير فرهنگ استفاده هاي تزريقي و كنترل روش

 .به كشيدني كه احتمال سرايت ويروس را كم تر مي كند

  دقت در استفاده يا تماس با سوزن يا هرگونه وسيله نوك تيز آغشته به خون  

گران و  يشخصوص درصنوف آرا در سطح جامعه بهتيز  حوه استفاده ازابزار و وسايل نوكآموزش ن 

  بار مصرف  يكلوازم ترويج فرهنگ استفاده از وسايل شخصي يا 

  كوبي و حجامت  تهاجمي مثل خالهاي غيربهداشتي پيشگيري از انجام فعاليت 

 وي . آي.  اچزاد از جمله هاي خون از نظر سلامت انتقال بيماريهاي خوني  كنترل فرآورده 

 زارهاي جراحينظارت بر استريليزاسيون مناسب تجهيزات و اب 

 پيشگيري از بارداري  عدم بارداري زنان آلوده به ويروس و استفاده از وسايل 
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    كارلمح ايدز در 
   

 البته بايد توجه داشـت رعايـت        .هيچ تفاوتي با جوامع عادي ندارد      محيط هاي اداري    خطر ابتلاء به ايدز در      

عنوان يكي از اصول  ابون و نظافت محيط كار بهها با آب و ص نكات بهداشت فردي نظير شستشوي مداوم دست

هاي ابتلاء به  چون راه.  عفوني ضروري است بيماريهر گونه گيري  اوليه بهداشتي براي پيشگيري از بروز و همه

   .سرايت بيماري در محيط كار بسيار بسيار كم استايدز بسيار محدود است  خطر 

يكي از نكات بسيار مهم      در جامعه وجود دارد،      ايدز/ وي. آي. چ ا دليل شناخت نادرستي كه از      با اين حال به   

 كه اين بيماري با توجه به اين.  استمحل كار  انگ و تبعيض ناشي از شناخته شدن افراد بيمار در  آن در مورد

 اسـت،   هـاي اول كارشـان      اند يا سال     تازه شروع به كار نموده     ها   بسياري از آن   كند و   معمولاً جوانان را مبتلا مي    

.  شـود  محـيط كـار   تبعيض در    و   يشغلامنيت  تشخيص بيماري در اين افراد ممكن است باعث از دست دادن            

هاي بارزي از تبعيض، از دست دادن شغل          شود و مثال    دربعضي از كشورها حقوق قانوني افراد مبتلا حفظ نمي        

  .ها وجود دارد و يا جلوگيري از استخدام آن

تنهـا از     هـا نـه     اين تبعـيض  . افتد  ها اتفاق مي    اهر سالم و توانايي انجام كار در آن        اين مساله بدون توجه به ظ     

شود اين  كند، بلكه باعث مي جامعه جلوگيري مياي از نيروهاي جوان و كارآمد در رشد اقتصادي   مشاركت عده

ع فقـر اسـت كـه       نتيجه ايـن موضـو    . شان محروم بمانند    افراد از كسب درآمد براي امرار معاش خود و خانواده         

  . دهد شود و مشكلات ناشي از بيماري را افزايش مي اش مي گير فرد و خانواده گريبان

  : به خاطر داشته باشيمپس 

هـاي اجتمـاعي و اشـتغال امـري           ايدز در فعاليـت   / وي. آي. ياري دادن و مشاركت افراد آلوده به اچ        ;

 . ضروري است
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 هاي اجتماعي اسـت     هي و آموزش در جامعه و محيط      بهترين راه پيشگيري از ايدز افزايش سطح آگا        ;

 از  ي در جلـوگير   يعوامـل اصـل    از   ي آموزش ـ ياطلاعات مربوط به محل كار و برنامه ها       بنابراين ارائه   

 . به شمار مي آيند وي. آي. اچ به ويروس كنانانتشار و آلوده شدن كار

بت از خودشان در مقابـل ويـروس         در مراق  كنان در بالا بردن ميزان توانايي كار      يهاي كاربرد  آموزش ;

  .ايدز بسيار مؤثر خواهد بود

  
  :ايدز/ وي. آي.  در رابطه با اچ)ILO (المللي كار مصوبات سازمان بينبرخي از

 .وي درخواست كند. آي. حين كار از افراد آزمايش اچكارفرما نبايد براي استخدام و يا  .۱

 نبايد ملاك استخدام يـا اشـتغال افـراد قـرار            وي  .  آي . به اچ  وضعيت يك فرد از نظر ابتلاء يا عدم ابتلاء         .۲

 .گيرد

 .هاي مثبت خود نيستند كاركنان مبتلا به ايدز موظف به افشاي جواب آزمايش .۳

سـالم و ايمـن     كـاري   هـاي    تمامي گروه در  ايدز  /  وي. آي. انتشار اچ حيط كاري بايد براي پيشگيري از       م .۴

 .باشد

. آي.  اچ              بيماري مرتبط بامبتلا به   افراد.يست خاتمه كار ن دليلي برابتلاء به بيماري يا عفونت  .۵

 با شرايط كار خود متناسب هستند، بـه          از نظر جسمي   ،  بايد بتوانند تا زماني كه      بقيه بيماران ايدز مانند   /  وي

  .آن كار ادامه دهند

درمـاني اسـتفاده    خدمات بهداشـتي    حق دارند از     ايدز/  وي. آي. اچ  آلوده به   كنان شامل افراد    كليه كار  .۶

هاي ملي  مزاياي برنامهفاده از رسي و است براي دستشان  خانوادهها يا  آنبراي  گونه تبعيضي   نبايد هيچكنند و

  .ايمني و شغلي وجود داشته باشد
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 بهتبعيض يا زدن داغ بر اساس پي بردن بدون ز انجام كار بايد امديران  .۷

 اطمينـان حاصـل     ايدز/  وي. آي. آلوده به اچ  مندان   براي كار  وضعيت واقعي 

 .كنند

ي كه آن كار از     يجايد به انجام كار تا      با ايدز/  وي. آي. آلوده به اچ  افراد   .۸

 درصـورتي كـه بيمـاري       .، تشويق شـوند   نظر پزشكي متناسب با كارگر باشد     

ايدز شـديدتر شـود،  تـا حـد امكـان بايـد كـار           /وي. آي. مبتلا به اچ  مند  كار

 . راساس شرايط روحي و جسمي وي فراهم شودگزين ب جاي

  بايد محرمانه و فقط در پرونده هاي پزشكي نگهداري ايدز/  وي. آي. آلوده به اچاطلاعات مربوط به افراد  .۹

رسي به چنين اطلاعاتي       دست ) و قوانين ملي     ۱۷۱شماره   ه ب ۱۹۸۵ توصيه نامه خدمات بهداشت شغلي،     (شود

 .هاي پزشكي باشد سبايد محدود به كاركنان سروي

شان در مورد موضوعات اپيـدمي محـل         ندوره هاي آموزشي براي نمايندگا     با برگزاري    ها بايد  سازمان .۱۰

 .دهندافزايش  ، سطح علمي آگاهي هاي آنان را ايدز/  وي. آي.  كارمندان  آلوده به اچ كلينيازهايكار و 

  
ن در مراقبت از خودشان در مقابـل ويـروس          آموزش هاي كاربردي در بالا بردن ميزان توانايي كاركنا         .۱۱

با اين وسيله مي توان عوامل خطر زا و علائم مربوط به آن را كاهش داد تا ميـزان  . ايدز بسيار مؤثر خواهد بود    
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. آورد ها را به صورت رفتار عادي و جزء خصيصه هاي افراد در حداقل برساند و به اين ترتيب مراقبت ريسك را به

ها را پذيرفته و در سطح بالا  ها كه برنامه از طريق مشاوره بين دولت ها، كاركنان و نمايندگان آنبرنامه ها بايد 

هاي مكاني و     و كامل اجرا مي نمايند، گسترش يافته و نتايج حاصله را با در نظر گرفتن سن، جنسيت، ويژگي                 

  .دهاي فرهنگي تجزيه و تحليل كر عوامل رفتاري مربوط به فشار كارِ و ويژگي

ها   ها، رشته ها و گروه ها بايد در قالب آموزش و تصميم گيري تا جايي كه امكان دارد اطلاعات برنامه .۱۲

 .گنجانده شوند و برنامه ريزي ها بايد به نحوي باشند كه بيشترين امنيت و سلامت را تامين نمايند

جملـه مـديران،    هـاي مختلـف از       بـراي گـروه   مـشخص   منـد و      بايد هـدف   ايدز/  وي. آي. اچآموزش   .۱۳

ها بايد  اين آموزش.  بازرسان ايمني و بهداشت باشد      شان، سرپرستان و كاركنان دفتري، كارمندان و نمايندگان      

 .هاي محل كار باشد هاي  آموزش بخشي از برنامه

در برنامه ريزي هاي آموزشي بايد به جابجايي افراد در ساعات كاري و مواد آموزشي پيشرفته كـه در                    .۱۴

 . حيط كاري توسط كاركنان استفاده مي شود، توجه شودخارج از م

  :برنامه هاي كاربردي و مناسب بايد شامل موارد زير باشد .۱۵

 فعاليت هاي كمك كننده به تشخيص و ارزيابي مجزا و انفرادي ريسك هاي بيمـاري بـراي افـزايش                    -           

  گيري، مهارت هاي ارتباطي و مذاكره اي  قدرت تصميم

 تاكيد خاص بر رفتار مخاطره آميز و ديگر عوامل خطرآفرين مانند مشاغل بـي ثبـات كـه گروهـي از                -           

  ايدز قرار مي دهد/  وي. آي. كاركنان را در معرض افزايش ريسك آلودگي اچ

 ـ   ) مواد مخدر (ازطريق تزريق دارو     وي. آي.  تهيه اطلاعات درباره انتقال ويروس اچ      -            اره و اطلاعـات درب

  نحوه كاهش ريسك در اين نوع انتقالات 

 هـم   ، بايد جنسيت    شود   همان طور كه نژاد و آگاهي جنسي گنجانده مي         ي آموزشي   ها درتمام برنامه  .۱۶

هـاي   درجه متفـاوت خطـر بـراي كارمنـدان زن و مـرد، بايـد برنامـه                 دليل نوع و   هب يعني   .در نظر گرفته شود   

 .اي طراحي شود جداگانه
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هـاي شخـصي و       در موقعيـت   شاندر درك و قدرت ارتباط نا برابر        كمك كند تا    ه زنان و مردان     آموزش بايد ب  

ضمناً بايد توضيح داده شود كـه احتمـال ابـتلاء عفونـت در كـل                . گيري مناسبي داشته باشند     تصمميمشغلي  

 .بيشتر از مردان استجوان خصوص زنان  بهزنان جامعه براي 

بـراي  ابتلاء به بيماري و راهكارهايي     خطر  امكان ارزيابي   يش آگاهي،   آموزش در مردان بايد شامل افزا      .۱۷

 . باشدايدز/  وي. آي. اچدر رابطه با پيشگيري از پذيري ليت ؤومسافزايش 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :براي مبتلا نشدن به بيماري ايدز
  از هرگونه تماس جنسي مشكوك بپرهيزيد •
  به شريك جنسي خود وفادار باشيد •
 درصورت هرگونه تماس جنسي مشكوك  از كاندوم استفاده كنيد •
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  پيشگيري از ايدز در محل كار
  

بت هاي عادي مثل با هم كار كردن، صح از راه تماسوي  . آي. اچ گفته شد، ويروس طور كه قبلاً نماه

منتقل مشترك با بيماران  استخر و توالت  ،حماماستفاده از طور  كردن، همسفر شدن، غذا خوردن و همين

هاي   با ترشحات بيماران و فرآورده به دور از تماس( معمولي ادارياگر محل كار شما يك محيط . شود نمي

يشگيري  از بيماري در جامعه است، براي پيشگيري از بيماري كافي است مواردي را كه در خصوص پ) خوني

هاي عادي با وي  درصورتي كه بيماري در بين همكاران شما وجود داشته باشد، تماس.  ذكر شد، رعايت كنيد

  . كس خطري ندارد براي هيچ

  

  

  

  

  

  

  

به خاطر داشته   شود، ريزي احتمالي  ها و خون در مورد حوادث شغلي كه ممكن است منجر به بروز زخم

هايي كه از راه خون انتقال  شگيري از ايدز و ساير بيماري خوني عاري از خطر نيست و براي پيهيچباشيد 

بايد هميشه به ) ظاهر سالم حتي افراد به(هاي آغشته به خون تمامي افراد   محيط-نظير هپاتيت– يابند مي

توان از محلول  مي  براي ضدعفوني محيط آغشته به خون،. شك و ضدعفوني شودبا آب فراوان شسته، خدقت 

  . رداستفاده ك) وايتكس يا آب ژاول(سفيد كننده 

  

هاي انتقال،  زندگي كردن با پرهيز از راه
و كار كردن در كنار يك فرد آلوده به   

  ايدز خطرناك نيست/ وي. آي. اچ
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  : پاسخ به برخي سؤالات رايج
  

 وي چگونه است؟. آي. زندگي با اچ ?

راحتي به  توانند به وي هستند مي. آي. افرادي كه مبتلا به اچ

زندگي عادي خود و اشتغال مستمر ادامه دهند و با مصرف 

 و با رعايت  حفظ سلامت زنده بمانندها با داروهاي موجود سال

. نكات پيشگيري از سرايت بيماري به سايرين جلوگيري كنند

وي  از بدنشان خارج نخواهد شد و البته . آي. ويروس اچاگرچه 

ها را آسيب  فشار رواني، اجتماعي و ضعف جسمي و اقتصادي آن

  . كند پذير مي

 حمايت و پرهيز از سوء ظن، انگ و تبعيض اي و درماني،  اوره تامين دارو، خدمات مشها نياز دارند چه آن آن

مسؤولان سياسي، كارفرمايان و مديران . آنان را از خود طرد نكنيم و اجازه دهيم زندگي كنند. است

  .توانند نقش مهمي در رفع انگ و تبعيض و تدارك خدمات لازم داشته باشند كارخانجات مي

  

  توانند ازدواج كنند؟ وي مثبت مي. آي. آيا افراد اچ ?

اما طرفين بايد . ازدواج حق طبيعي و فطري هر انساني است و منع قانوني و طبي در اين زمينه وجود ندارد

هاي متعدد رواني، حمايتي و  ها و مشاوره هاي بيماري آگاه شوند و آموزش طور كامل از واقعيت قبل از ازدواج به

 استفاده كنند تا ويروس از  -نحو صحيح به– كاندوم ها از  م مقاربتچنين لازم است در تما هم. ندرپزشكي بگي

 . دار شدن نكنند شود قصد بچه همين دليل توصيه مي به. يكي به ديگري سرايت نكند
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  هاي مبتلا چه بايد بكنند؟ زوج ?

وي مثبت باشند باز هم لازم است هميشه از كاندوم . آي. اگر هر دو زوج اچ

هاي مختلفي دارد و سرايت  وي  زيرگونه. آي. روس اچاستفاده كنند چون وي

استفاده از ساير . رساند ميبه او  آسيب بيشتري  آلوده،يك زيرگونه جديد به فرد

شود و اين  هاي پيشگيري از بارداري به غير از كاندوم به ايشان توصيه نمي روش

  . ربطي به شدت ابتلاء يا مرحله بيماري آنان ندارد

  

  كاندوم چيست؟ ?

) مرد يا زن(آمدني است كه از تماس مستقيم آلت تناسلي مرد با مخاط طرف مقابل  كاندوم غلافي كش

هاي مقاربتي و  اين لحاظ از بسياري از بيماري به. دهد كند و اجازه تبادل ترشحات جنسي را نمي جلوگيري مي

  .شناسند ف هم ميهاي كاپوت و غلا كاندوم را به نام. كند هاي ناخواسته جلوگيري مي حاملگي

 كاندوم در دونوع كاندوم مردانه و زنانه وجود دارد اما كاندوم مردانه 

  . بيشتر رايج و مورد استفاده است

  

  

  استفاده صحيح از كاندوم چگونه است؟  ?

بايد كاندوم را طوري . كشيد) راست شده(كاندوم را بايد قبل از شروع نزديكي بر روي آلت در حالت نعوظ 

كاندوم بايد .  كرد كه فضاي خالي كوچكي در انتهاي آن باقي بماند تا مايع مني در آن جمع شوداستفاده

بلافاصله پس از انزال، درحالي كه هنوز آلت در حالت نعوظ قرار دارد، . تمامي طول آلت مردانه را تا ته بپوشاند
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گرفتن لبه كاندوم صورت گيرد تا از  بايستي با  آلتخروج. بايد نزديكي را خاتمه داد و كاندوم را در آورد

  . سرخوردن كاندوم و نشت مني جلوگيري شود

  

  كاندوم را از كجا تهيه كنيم؟  ?

هاي  روستايي، مراكز بهداشتي درماني روستايي و شهري، درمانگاه هاي بهداشت توان در خانه كاندوم را مي

ها  چنين تمام داروخانه هم.  دريافت كردصورت رايگان هاي رفتاري به هاي مشاوره بيماري دولتي و كلينيك

هاي لوازم بهداشتي  فروشگاهبرخي . موظفند بدون پرس و جو كاندوم را به هرخريدار، حتي نوجوان بفروشند

در برخي شهرهاي كشور امكان سفارش اينترنتي آن هم وجود دارد و با پيك . كنند هم كاندوم را عرضه مي

  . ودش درب منزل يا محل كار تحويل مي

 

  در استفاده از كاندوم مهم است؟ نكاتي چه رعايت  ?

  . هر كاندوم را فقط  يك بار استفاده و پس از مصرف آن را در نايلون غيرقابل نفوذ پيچيده و دور بياندازيد

دقت كنيد كاندوم سوراخ نباشد و يا در اثر تماس با ناخن .  بايد هوا را از انتهاي آن خارج كنيدقبل از مصرف

  .ساير اجسام پاره نشوديا 

  .قبل از استفاده از كاندوم به تاريخ پايان مصرف آن دقت كنيد

زيرا اين عوامل احتمال پارگي يا سوراخ شدن آن را افزايش .  داريد  نور و رطوبت دور نگه كاندوم را از حرارت،

  . دهند مي

رده و از كاندوم جديدي استفاده درصورت پاره شدن كاندوم در حين مقاربت، آميزش را بلافاصله متوقف ك

  .نماييد
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جداً پرهيز كنيد چون باعث صدمه به آن شده و خاصيت ) مانند وازلين(از آغشتن كاندوم با مواد چرب 

هاي ليز كننده  يا ژل) نه آب دهان(براي ليز كردن كاندوم از آب تميز . ها را از بين مي برد پيشگيري از بيماري

  . استفاده كنيد رسند، وش ميها به فر كه در داروخانه

  

  در چه مواقعي احتمال سرايت از راه جنسي بيشتر است؟ ?

 اگر فرد شركاي  اگر زخم يا عفونت دستگاه تناسلي وجود داشته باشد، اگر تماس جنسي با اجبار باشد،

چنين در آميزش جنسي  هم. جنسي متعدد داشته باشد و نيز در مقاربت خشك خطر سرايت بيشتر است

احتمال سرايت بيشتر از راه ) مقاربت از پشت(قعدي م

متعه، ( ازدواج موقت  در.است) آميزش از راه جلو(مهبلي  

كه معمولاً طرفين سابقه ازدواج منجر  دليل اين به) صيغه

به طلاق يا موقت متعدد با ديگر افراد هم دارند، احتمال 

  . هاي مقاربتي از جمله ايدز بيشتر است گسترش بيماري

  

  

  

  ايدز شود؟ ابتلاء به آيا استمناء ممكن است باعث ?

هاي جنسي است كه معمولاً براي رسيدن به اوج  استمناء به معني استفاده از دست براي تحريك اندام

. سرايت ويروس اچ. شود ط خود فرد يا شريك جنسي او انجام ميسرود و تو كار مي به) ارگاسم(احساس جنسي 

  .اء تقريباً غيرممكن استوي  در نتيجه استمن. آي

  



 
 

 

  
٣٤  

 

  شود؟  باعث سرايت ايدز ميتواند  بوسيدن ميآيا ?

 .كند انتقال پيدا نمي) بوسيدن، در آغوش گرفتن، لمس بدن(هاي سطحي  وي از راه تماس. آي. ويروس اچ

. وي مثبت را به خون فرد ديگر انتقال دهد. آي. تواند خطرناك باشد كه خون فرد اچ بوسيدن تنها زماني مي

آب دهان، اشك و عرق . دليل آسيب به پوست يا غشاء مخاطي اطراف دهان بروز كند خونريزي ممكن است به

  .وي به ميزاني كه آلوده كننده باشد، نيستند. آي. بدن  داراي ويروس اچ

  

  شود؟  آيا تماس جنسي دهاني باعث انتقال ايدز مي ?

هاي  جود ويروس در ترشحات جنسي و امكان زخمدليل و هرگونه تماس جنسي دهاني با آلت مرد و زن به

  .وي  شود. آي. بسيار كوچك در مخاط دهان و لثه ممكن است باعث سرايت ويروس اچ

  

  

  

  

  

  

  

  

  وي  چيست؟. آي. ارتباط اعتياد يا مصرف مواد با اچ ?

دارد  در اين مورد هيچ تفاوتي ن:شود  و تصميم گيري مياختلال در قوه ادراكمصرف مواد مخدر موجب  -۱

يا انواع ) مثل حشيش، گراس، علف(زا  توهم) مثل اكستازي(محرك ) مثل هروئين يا ترياك(كه ماده مخدر 

چه شما را در معرض خطر آلودگي به ويروس  آن
  . دهد، رفتارهاي پرخطر است ايدز قرار مي

  از زندگي و كار در كنار فرد آلوده نهراسيد
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موقعي كه قواي ذهني انسان مختل شود، ممكن است رفتارهاي . باشد) مثل مشروبات الكلي(ديگر مواد 

. وي  قرار دهد. آي. تلاء به اچمحابا انجام دهد كه او را در معرض اب پرخطري مثل انجام يك رابطه جنسي بي

  . ميليون نفر در كشور ما به مصرف انواع مختلف مواد مي پردازند۳ تا ۲طبق آمار رسمي بين 

 استفاده از سرنگ مشترك يا هرگونه ابزار تزريقي دست : وجودداردتبادل خون در اعتياد تزريقياحتمال  -۲

 .وي  دارد. آي. شور ما بيشترين خطر را در انتقال ويروس اچ براي تزريق مواد فعلاً در ك...)لوله و   پمپ،(ساز 

دركشور وجود دارد كه ) ويژه هروئين و مورفين به(درحال حاضر بيش از سيصدهزار مصرف كننده تزريقي مواد 

فعلاً بيشترين افراد . دچار شده باشندوي . آي. ها به ويروس اچ شود حدود سي هزار نفر آن تخمين زده مي

 .ايدز ثبت شده در كشور ما مصرف كنندگان مواد تزريقي هستند/وي . آي.  اچمبتلا به

  

  توان درمان كرد؟  ايدز را مي/ وي . آي. آيا عفونت اچ ?

وي . آي. امروزه هيچ واكسني كه مردم را در مقابل ويروس اچ

حفاظت كند، وجود ندارد و هيچ درمان قطعي براي افرادي كه  

هاي   براي درمان هرچند تلاش. يستاند در دسترس ن آلوده شده

هاي جديد كه  درمان: ايدز ادامه دارد/ وي . آي. جديد و مؤثر تر  اچ

شوند، موجب افزايش طول عمر  از تركيب  چند دارو تشكيل مي

. آي. اند و البته امكان مزمن شدن عفونت اچ براي افراد آلوده شده

هاي   داشت كه درماناما بايد توجه. اند ايدز را  افزايش داده/ وي 

علاوه اين  به. ها براي مردم بسياري از كشورها وجود ندارد اند و مكان استفاده از آن جديد بسيار پرهزينه

ها نيازمند مقدار مصرف دشوار و دقيق هستند و اغلب عوارض جانبي متعددي دارند كه گاهي براي  درمان

  . بيمار قابل تحمل نيست
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  كند؟ دختران و زنان را بيشتر آلوده ميايدز / وي . آي. چرا اچ ?

شود و زنان امكان حفاظت از خود را  در بسياري از جوامع كنترل رفتارهاي جنسي  توسط مردان انجام مي

ها از ميزان خطر فعاليت جنسي  دليل ميزان كم آموزش در اين گروه، بسياري از آن علاوه بر اين كه به. ندارند

ها، خشونت عليه دختران و  منبع ديگر آسيب پذيري آن. دانند ظت چيزي نميهاي حفا حفاظت نشده و  روش

از طرف ديگر زنان . ماند دليل حفظ آبرو ناگفته باقي مي زنان است و تجاوزهاي جنسي در بسياري از موارد به

 سنين مقاربت جنسي در.  ترند پذير وي آسيب. آي. دليل فيزيولوژي بدني نسبت به  آلودگي با ويروس اچ به

پايين، آسيب به دستگاه تناسلي و فعاليت جنسي پرخشونت، اعمالي هستند كه موجب آسيب و افزايش خطر 

وي دو برابر مردان . آي. شوند به همين دلايل  خطر آلودگي زنان با اچ هاي آميزشي از جمله ايدز مي عفونت

  .شود تخمين زده مي

  

  
  

  چگونه خود را در برابر آلودگي حفظ كنيم؟ ?

  .دتا قبل از ازدواج از روابط جنسي پرهيز كني 9

  .به همسر خود وفادار بمانيد 9

  .ندوم در روابط جنسي استفاده كنيداز كا 9
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استفاده از مواد  (.دپرهيز كنيو يا هر نوع ديگر خصوص به شكل تزريقي  از مصرف مواد مخدر به 9

گيري فرد را  مشابه قدرت تصميم شيشه و مواد -قرص اكس– الكل، اكستاسي  مخدر يا محرك مثل هروئين،

 )كند براي يك رابطه سالم و پرهيز از رفتارهاي پرخطر مختل مي

 .ر مصرف براي تزريق استفاده كنيداز سرنگ و سرسوزن يك با 9

صورت مشترك  استفاده     به...و ) تاتو(كوبي  از وسايل تيز و برنده مثل تيغ اصلاح، سوزن خال 9

 .نكنيد

  

  وي  هستيم، چه بايد بكنيم؟ . آي.   اچاگر نگران آلودگي به ?

 يا مراكز بهداشتي درماني به   دتواني  ، مي داگر از آلودگي خود يا همسر خود به ويروس مولد ايدز نگران هستي            

در اين مراكز علاوه بر آموزش، مشاوره . دهاي رفتاري مراجعه كني به ويژه مراكز مشاوره بيماريمراكز بهداشت 

  و بـه صـورت محرمانـه       وي بدون دريافت وجه   . آي. ، آزمايش آلودگي به  اچ     )كاندوم(يري  و ارائه وسايل پيشگ   

  .گيرند يمار تحت مراقبت و درمان قرار ميبشود و افراد آلوده يا  انجام مي

  مركزنزديك ترين   نشاني مراكز مشاوره منطقه خود را از

   . درماني  بپرسيد- بهداشتي 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  
٣٨  

 

  

  منابع
 
دكتر محمد مهدي گويا، : ويرايش/ مترجم شركت ترانسورژن : ، فرصتي در بحرانHIV/AIDSجوانان و  ۱

 .۱۳۸۱. تهران؛ يونيسف/ دكتر حميدرضا ستايش

فدراسيون بين / راهنماي آموزشي براي جوانان: هاي مقاربتي  و بيماريHIV/AIDSفعاليت با جوانان  ۲

 .۱۳۸۱ن، گستره، تهرا/ ۲ويرايش/ هاي هلال احمر و صليب سرخ المللي جمعيت 

دكتر اميد : گزاري سلامت صدا و سيما؛ ترجمه و تاليف   شوراي سياستHIV/AIDS / اي به   نگاه رسانه ۳

 .زماني

هاي تصويري با همكاري صندوق حمايت از كودكان سازمان ملل  ؤسسه رسانهم/ ستند داستانيم/ متولد ايدز ۴

 .  ۱۳۸۱/ متحد

دكتر روح االه قطريفي، انجمن تنظيم خانواده جمهوري : هاي مقاربتي  مروري بر بيماري ايدز و ساير بيماري ۵

 . ۱۳۸۴. اسلامي ايران، چاپ اول

6 Effective Peer Education/ published by Save the Children, London, UK, 2004. 

7 Guide to Implementing TAP (Teens for AIDS Prevention)/ Advocates for 

Youth / Washington, DC, 2002.  

8 Peer Education: Promoting Healthy Behaviors /Advocates for Youth / 

Washington, DC, 2003. 
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